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CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO PLURINACIONAL

Articulo 15 Toda persona tiene derecho a la vida y a la integridad fisica, psicoldgica
y sexual. Nadie serd torturado, ni sufrird tratos crueles, inhumanos, degradante o
humillantes. No existe la pena de muerte. Todas las personas, en particular las muje-
res, tienen derecho a no sufrir violencia fisica, sexual o psicoldgica, tanto en la fami-
lia como en la sociedad.

Articulo 45 Las mujeres tienen derecho a la maternidad segura, con una vision y
practica intercultural; gozaran de especial asistencia y proteccion del Estado duran-
te el embarazo, parto y en los periodos prenatal y posnatal.

Articulo 66. Garantiza a las mujeres y a los hombres el ejercicio de sus derechos
sexuales y derechos reproductivos.

Articulo 70. Las personas con discapacidad gozan de los siguientes derechos:

A ser protegido por su familia y por el Estado.

A una educacion y salud integral gratuita.

A la comunicacion en lenguaje alternativo.

A trabajar en condiciones adecuadas, de acuerdo a sus posibilidades y

capacidades, con una remuneracion justa que le asegure una vida digna.
5. Al desarrollo de sus potencialidades individuales.

Articulo 71. Se prohibird y sancionara cualquier tipo de discriminacién, maltrato,
violencia y explotaciéon a toda persona con discapacidad.

Articulo 72. E| Estado garantizara a las personas con discapacidad los servicios
integrales de prevenciéon y rehabilitacion, asi como otros beneficios que se esta-
blezcan en la Ley.

LEY 475 “LEY DE PRESTACIONES DE SERVICIOS DE SALUD INTEGRAL
DEL ESTADO PLURINACIONAL DE BOLIVIA”
(30 DE DICIEMBRE DE 2013)

Articulo 5. Son beneficiarias y beneficiarios de la atenciéon integral y proteccién finan-
ciera de salud todos los habitantes y estantes del territorio Nacional que no cuenten
con algun seguro de salud y que estén comprendidos en los cinco grupos, dentro de
ellos, al quinto grupo comprenden: Las personas con discapacidad que se encuen-
tren calificadas segtn el Sistema Informatico del Programa de Registro Unico Na-
cional de Personas con Discapacidad - SIPRUNPCD.

Articulo 7. | Las beneficiarias y beneficiarios accederdn a los servicios de salud de la
atencion integral y proteccion financiera de salud, obligatoriamente a través de los
establecimientos de salud de primer nivel de los sub sectores publicos, de la seguri-
dad social a corto plazo y privados bajo convenio y los equipos moviles de salud en
el marco de la Politica SAFCI.

_

LEY N° 223 “LEY GENERAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD”
(2 MARZO DE 2012)

Articulo 7 La familia siendo el primer espacio de inclusion esta obligada a propor-
cionar proteccion y bienestar a la persona con discapacidad promoviendo su auto-
nomia y respetando su autodeterminacion.

Articulo 8 Se reconoce el derecho de las personas con discapacidad a constituir su
propia familia, asumiendo las responsabilidades como padres, madres y conyuges.

Articulo 20 Las personas con discapacidad intelectual y mental, leve y/o modera-
da tienen el derecho a ser consultadas respecto a todas las decisiones que se refie-
ran su vida, salud, educacion, familia, seguridad social, segun sus posibilidades y
medios, proyectandose a la vida independiente.

Articulo 32 VI El Estado Plurinacional de Bolivia, garantizara el acceso a servicios
de informacioén de Salud Sexual y Reproductiva a las personas con discapacidad,
en toda red de servicios publicos de Salud, salvaguardando los derechos sexuales
y reproductivos, contra la esterilizacion obligatoria o suministro de métodos anti-
conceptivos obligatorios, estableciéndose servicios especializados en planifica-
cion familiar para la orientacion y prevencion de embarazos no deseados.

VIl El Estado Plurinacional de Bolivia garantiza que toda persona con discapaci-
dad, en especial las mujeres, tienen derecho a controlar y resolver libre y responsa-
blemente cuestiones relacionadas con su sexualidad, salud sexual y reproductiva
libre de coacciones, discriminaciones y violencia.

LEY N° 348 LEY INTEGRAL PARA GARANTIZAR A LAS MUJERES UNA
VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

Articulo 20. I. El Ministerio de Salud y Deportes, tiene la responsabilidad de adoptar
las siguientes medidas dirigidas a garantizar a las mujeres en situacion de riesgo o
de violencia, el acceso a los servicios de salud, tratamiento y proteccion, como un
problema de salud publica:

I. 3. Disefar y ejecutar planes de capacitacion, informacion y sensibilizacion sobre
promocion, prevencion y tratamiento integral a mujeres que sufren violencia; al per-
sonal profesional, auxiliar y administrativo de los servicios de salud publicos de los
entes gestores de la seguridad social a corto plazo y de servicios privados, para ga-
rantizar su actuacion oportuna y adecuada en la deteccion, prevencion, atencion y
proteccion a las mujeres.
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¢QUE ES SALUD SEXUAL?

Salud Sexual es el estado de bienestar fisico, mental y social en relacion
con la sexualidad. Requiere un enfoque positivo y respetuoso de la se-
xualidad y de las relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener
experiencias sexuales placenteras.

DERECHOS SEXUALES

Hacen referencia al derecho humano reconocido a expresar a la propia
sexualidad, sin discriminacion por motivos de orientacion sexual e iden-
tidad de género.

A vivir una sexualidad sin miedo, verglenza, culpa, falsas creencias
u otros impedimentos a la libre expresion de los deseos.

A vivir una sexualidad independiente del estado civil, edad o
condicion fisica.

A escoger la pareja sexual sin discriminacion, con libertad y
autonomia para expresar su orientacion sexual, si asi lo desea.

A vivir la sexualidad libre de violencia, discriminacion y coercion, con
respeto pleno por la integridad corporal y emocional de la otra
persona.

A practicar la sexualidad independiente de la penetracion

A practicar sexo seguro, prevenir embarazos, prevenir |ITS,
incluyendo VIH/SIDA.

A la salud sexual, lo cual exige el acceso a todo tipo de informacion,
orientacion, educacion y servicios confidenciales de alta calidad
sobre sexualidad y salud sexual.

¢QUE ES LA SALUD REPRODUCTIVA?

Salud Reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental y
social y no mera ausencia de enfermedad o dolencias, en todos los as-
pectos relacionados con el sistema reproductivo, sus funciones y proce-
sos. Es la posibilidad de ejercer el derecho de procrear o no vy la libertad
de decidir el nUmero y espaciamiento de hijos.

DERECHOS REPRODUCTIVOS

Derechos Reproductivos, aquellos derechos que buscan proteger la
libertad y autonomia de todas las personas para decidir con responsabi-
lidad si tener hijos o0 no, cuantos, en qué momento y con quién. Los dere-
chos reproductivos dan la capacidad a todas las personas de decidir y
determinar su vida reproductiva.

A decidir si quieren o no tener hijos, en gue momento de sus vidas y

cuantos hijas/os desean tener en el marco de la paternidad y

maternidad responsable.

- A tomar decisiones sobre la reproduccion, libre de discriminacion,
coercion y violencia.

- A participar con igual responsabilidad en la crianza de los hijos e
hijas.

- A servicios de salud publica de calidad y accesibles durante todas
las etapas de su vida.

- Al tratamiento de la infertilidad y al acceso de una posible adopcion

en marco de la paternidad y maternidad responsable.
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c¢Qué es el asesoramiento genético?

Es un servicio individual o familiar orientado a facilitar la toma de decisiones en relacion con los problemas
humanos asociados al riesgo genético o a la herencia familiar, gue puede o no derivar en una discapacidad.

¢Por qué se debe acceder a un asesoramiento genético?

Las personas con algun tipo de discapacidad deben acceder al asesoramiento genético para identificar tempra-
namente factores de riesgo con la finalidad de prevenir posibles discapacidades en su descendencia.

¢Cuales son las funciones del asesor genético?

1. Preguntar, la historia natural de la enfermedad, la historia familiar y otros antecedentes.
2. Elaborar el arbol genealdgico.

3. Realizar el examen fisico a pacientes y familiares.

4. Elaborar la historia clinica genética.

5. Solicitud de exdmenes complementarios.

6. Identificar el riesgo genético.

7. En casos necesarios realizara interconsultas con otros especialistas.
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<Qué es violencia?

» Constituye cualquier accidon u omision, abierta o encubierta, que cause la
muerte, sufrimiento o dano fisico, sexual o psicoldgico a una mujer u otra
persona, le genere perjuicio en su patrimonio,

¢Si una Persona con Discapacidad queda embarazada por una viola-
cion que se puede hacer?

Buscar atencion médica, en el servicio de salud mas cercano.

En caso que una mujer hubiese sufrido una violaciéon sexual, se debe brindar
anticoncepcion de emergencia.

Realizar denuncia ante la Policia o Fiscalia

En caso de embarazo producto de violacion, con la fotocopia de la denun-
cia puede solicitar al servicio de salud la INTERRUPCION LEGAL DEL EM-
BARAZO (Sentencia Constitucional N2 0206/2014).

Art. 8 del Reglamento Técnico (Obligaciones de los proveedores de los
Servicios de Salud)

El personal de salud debe:

- Cumplir a cabalidad con las normas, protocolos y procedimientos clinicos
para la interrupcion legal y segura del embarazo.
Realizar la interrupcion del embarazo a sola presentacion de la copia de la
denuncia por violacion, realizada en cualquiera de las siguientes instan-
cias: Fiscalia, Policia o Autoridades Originarias o competentes, sin otro re-
quisito o justificacion alguna dentro de las 24 horas de haberse realizado
la solicitud por la paciente. Asi mismo se podra efectuar cuando la vida o
la salud de la mujer esta en peligro o exista malformaciones congénitas le-
tales, de acuerdo a diagndstico médico que corresponda al caso. Siempre
y cuando firme el Consentimiento Informado, sin otro requisito.
Respetar y garantizar la confidencialidad y privacidad con un trato digno.
Respetar la integridad fisica y mental garantizandolos derechos de las mu-
jeres.

e

<¢Qué es una situacion de violencia?

* Es el conjunto de circunstancias y condiciones
de agresion en las que se encuentra una perso-
na, en un momento determinado de su vida.

c¢Donde se puede hacer la denuncia en caso
de sufrir violencia?

 Defensoria de la nifez y adolescencia.

» Servicios Legales Integrales Municipales.

» Servicios Integrados de la Justicia Plurinacional.

» Autoridades Indigena Originaria Campesinas.

» Fuerza Especial de Lucha Contra la Violencia
(FELCV).

* Ministerio Pubilico.
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