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“SOMOS
IMPORTANTES
cuando
cumplimos con
responsabilidad
lo que manda

la autoridad
sanitaria”

LA RESPONSABILIDAD

SOCIAL ES MEDIDA EFECTIVA
CONTRA EL COVID-19.

na de las lecciones mas her-

mosas y ciertas que resca-

tamos de estos dias de pre-

sencia de la enfermedad
del SARS2 (coronavirus), ha sido la
activa participacién de las personas
para prevenir la enfermedad, evitar
los contagios masivos y entender
nuestro rol dentro de la lucha contra
esta pandemia.

Las personas hemos
aceptado el encierro
en domicilio como
la mejor manera de
cuidarnos, de cuidar
a nuestra familia, a
nuestros vecinos y
comunidad.

Soportamos dias y
dias sin salir, prote-
giendo nuestra vida
y la de los demas;
aprendimos a respe-
tar las orientaciones
sanitarias y a practicar nuevos habi-
tos, lavado de mano, saludarnos sin
contacto personal, aplicamos la dis-
tancia entre persona y persona, ad-
quirimos conciencia de saber tosery
estornudar. Todo ello es un fenéme-
no social de empatia individual y co-
lectiva. “Yo me cuido, cuido a mi proé-
jimo y todos nos cuidamos juntos”.

Fuimos respetuosos a la ley, a la nor-
ma y nos empoderamos con nues-
tro valor y firmeza estoica para ser
parte de los soldados contra la en-
fermedad. No obstante ha habido
algunas personas irrespetuosas e
irresponsables que al no acatar rigu-
rosamente las medidas han servido
para que la enfermedad aparezca

Lo positivo, fue que
convivimos largas

horas y dias en familia,
recuperamos el valor de la
familia, nos dimos cuenta
que podemos evitar, juntos
las enfermedades, proteger
la vida y evitar la muerte.

en personal que cumplia funcio-
nes en la via publica, en mercados
y en hospitales.

Con la cuarentena aprendidos que:
no estdbamos aislados, sino prote-
gidos; no se confind a la gente, sino
se protegid su vida; no fue el fin del
mundo, sino visualizamos un nue-
vo mundo con mas esperanza; no
es una tragedia, sino un cambio de
actitud; no es un problema, sino
una nueva oportunidad; el miedo
lo transformamos en oportunidad
y esperanza; finalmente no ha sido
un tiempo perdido , sino un tiem-
po de reflexién profunda en que la
salud es un Derecho fundamental
para nuestras sociedades.



BOLIVIA INGRESARA A LA
“CUARENTENA DINAMICA”

desde el 11 de mayo
a cuarentena total en Bolivia se RIESGOALTO

mantendra hasta el 10 de mayo ante

la pandemia del COVID-19 y a partir

del 11 de mayo el pais ingresara a la c b bgncay Io; merctados
etapa de “cuarentena dinamica”, para re- Elueozpogtengoe" re
tomar las actividades laborales, siempre rs U600 a 12:00.
y cuando se cumpla estrictas medidas de » Salida de personas una
bioseguridad para evitar los contagios de vez por semana segun
coronavirus. el dltimo nimero de su

carnet de identidad.

Los servicios departamentales de salud
(SEDES) y las autoridades subnacionales
deben enviar el primer informe epide-
mioldgico el 7 de mayo y los siguientes

» Sabadoy domingo
nadie podra salir.

» NO SALEN menores de 18 anos,

reportes los dias jueves de cada semana,
hasta el mediodia.

Los departamentos y municipios seran
evaluados por el Ministerio de Salud y
establecera las categorias de riesgo alto,
medio y moderado.

» Sepodra
trabajar 6 horas

» Transportar a
los trabajadores

Horarios de
» Manejar motoo atencion entre

laborales

» Los menores de 18 afos y mayores
de 65 podran salir una hora por las mafanas.

» De lunes a viernes los nifios podran salir una
hora por las mafnanas, acompanados por
familiares o tutores menores de 65 afos.

» Podran salir fin de semana mayores de
18 y menores de 65 de Hrs. 9:00 a 12:00, el
control sera con el Ultimo digito del carnet:
sabado PAR - domingo IMPAR

Entre 17:00 a 5:00 nadie sale

» Habra restriccion vehicular

bici para fines  Hrs. 6:00 y 15:00

Todas las salidas con fines de esparcimiento o distraccién deben ser
en un radio de 500 metros cerca del domicilio respectivo.

mayores de 65y personas con
enfermedades de base.

Esta prohibida la
circulacion de vehiculos

segun el nimero de placa

Los menores de 18 afios y HO“?K'OS de
mayores de 65 podran salir atencion entre
entre 06:00 y 12:00 Hrs.

De lunes a viernes los nifios "
podran salir acompafiados por =

familiares o tutores menores de 65
afos por las mafanas sélo 2 horas.

Los sabados y domingos mayores
de 18 afos y menores de 65
podran salir entre 09:00 y 12:00
Hrs. (medio dia)

Entre 19:00 a 5:00 nadie s

A




MEDIDAS QUE RIGEN EN EL
PAIS HASTA EL 31 DE MAYO

4.

Las fronteras terrestres, aéreas
como fluviales permaneceran
cerradas. Se permitira el ingreso
solo para los bolivianos que
regresen al pais y deberan
cumplir el aislamiento de 14 dias.

Se mantiene la suspension
de vuelos nacionales e
internacionales.

La suspension temporal de
clases se mantiene.

Se mantiene la prohibicién

de eventos publicos, ya

sean deportivos (esto incluye

a gimnasios), religiosos o
centros culturales que generen
aglomeracion de personas.

Las personas deben mantener
un metro y medio de distancia.

Es obligatorio el uso de
barbijo en lugares publicos, asi
como el lavado de manos y el
cumplimiento de protocolos de
bioseguridad.

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 - 800 10 11 06



| Ministerio de Salud

emiti®6 un protocolo

para la limpieza y des-

infeccion de espacios
cerrados y abiertos, recomen-
daciones y uso de productos
para prevenir la propagacién
del contagio del coronavirus
(COVID-19).

De acuerdo a la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), el
COVID-19 se propaga a través
de las gotitas respiratorias que
expulsa una persona infectada
al toser o estornudar, las cua-
les pueden caer y permanecer
por mucho tiempo en superfi-
cies y objetos de uso comun,
convirtiéndose en un foco de
infeccion.

La Guia y Lineamientos de Ma-
nejo del COVID-19, actualizado
al mes de abril, brinda herra-
mientas necesarias para con-
tar con el ‘Protocolo de Limpie-
za y Desinfeccidon de espacios
y superficies aplicables a todo
espacio territorial, excepto es-
tablecimientos de salud'.

La primera parte del protocolo
sefala que, para la desinfec-
cién en personas no es acon-

COVID-19:
RECOMENDACIONES PARA LA
LIMPIEZA 'Y DESINFECCION EN
PERSONAS, ROPA Y ESPACIOS

sejable el uso de productos en
base a cloro (lavandina), debi-
do a su toxicidad, mas bien se
recomienda utilizar alcohol al
70% o un desinfectante orga-
nico.

La LIMPIEZA es un paso

previo y prioritario
de la desinfeccion;
la no eliminacién de

material organico altera

la efectividad de un

producto desinfectante.

Inférmate en boliviasegura.gob.bo

También aconseja el uso de
‘soluciones jabonosas', prepa-
radas con agua tibia y deter-
gente que puede ser en polvo,
liquido o barra, para la limpie-
za de la ropa.

Respecto de los productos de
limpieza de facil acceso, el Mi-
nisterio de Salud, recomienda
utilizar desinfectantes organi-
cos, bactericidas, fungicidas,
algicidas y viricidas, también
jaboén, lavavajillas y otros de-
tergentes, para la limpieza en
personas, ropa y superficies,
al igual que el alcohol para la
desinfeccion.

El uso de hipoclorito de sodio
(lavandina) es recomendable
para la limpieza en domicilios
(bafios, patios, etc.), también
en centros de aislamiento
ademas del cloro granulado,
espacios concurridos, institu-
ciones privadas y publicas.

#QuédateEnCasa



EN CUARENTENA
Y AISLAMIENTO

Al tener en casa una persona
diagnosticada con COVID-19,

CUADRO N°1.

Soluciones de desinfeccién en cuarentena y aislamiento.

la. Illmpleza”y deSInfeCC|ondes Diluir el jabon, lavavajillas u
vital, por ello, es recomenada- Solucién otros detergentes hasta formar 30
ble limpiar y desinfectar dia- jabonosa una solucién espumosa en la
riamente las superf|C|e§ de cantidad de agua que requiera.
contacto frecuente en areas o iSiente d
de uso comun (mesas, s | |Prebwarenun eciiente deur
llas, manijas de puertas, in- Hipoclorito Selhinaclorit 2d di F}
terruptores de luz, teléfonos de Sodio © Nipociorito de sodio y & 60
' A - o, | restante completar con agua
tabletas, pantallas tactiles, | (lavandina)5,5% | 4o grifo, la mezcla obtendra 1
controles remotos, teclados, litro de solucién al 0.1%.
manillas, escritorios, inodoros, Preparar en un recipiente de un
lavaman lavapl . .
avamanos y lavaplatos) Hipoclorito litro, 12 ml (1/4 cuchara sopera)
. . . de hipoclorito de sodio y el
La I|.mp|eza debe ser el s9d'° restante completar con agua e
realizada con agua 'y (Lavandina) 8% | 4 grifo, la mezcla obtendra 1
jabon o detergente, litro de solucién al 0.1%.
dhe‘:l?\?eiglg::::l:n Preparar en un recipiente de
- Alcohol 90% o | YN litro, 7 partes de alcohol.
soluciones preparadas a o con 3 partes de agua de grifo, 30
base de alcohol al 70% ° la mezcla obtendra 1 litro de
y/o lavandina de acuerdo solucion al 70%.
a su concentracion. Preparar en un recipiente de
un litro, 0.25 ml (5 gotas) de
Se recomienda el uso de guan- Desinfectante |desinfectante organicoy el 20
tes, barbijo y en caso de dispo- organico restante completar con agua
nibilidad un protector facial y de grifo, la mezcla obtendra 1
bata, realizar la limpieza con litro de solucion al 0.01%.
friccién, principalmente, las / *1L =1000ml

areas y objetos de frecuente
contacto y exposicion.

P N
e

\

Las personas con COVID-19
deben permanecer en
una habitacién especifica

*1 cuchara sopera = 15ml

RECOMENDACION:

+ Una vez que se tenga la
solucion preparada, aplicar
en todas las superficies.

La frecuencia de
desinfeccion dependera
de la superficie, por

y alejada de las otras
personas en la casa
tanto como sea posible.

ejemplo: si se trata de los
bafos limpiar y desinfectar
cada tiempo de uso.

Por esto, se recomienda
reducir la frecuencia
de limpieza seguln sea
necesario, para evitar el
contacto innecesario con
la persona enferma.

Una vez finalizado el
proceso lavarse bien las
manos y retirar/cambiar
los guates.

#QuédateEnCasa

Inférmate en boliviasegura.gob.bo




MANEJO DE RESIDUOS SOLIDOS DOMICILIARIOS

PASO1 PASO 2 Wy
Deposita los w’ Llena la &
desechos " bolsa, /
enuna bolsa W, ’ realiza

dentro ‘

un cesto.

un nudo
seguro.

DURANTE EL ESTADO DE CUARENTENA

- l:
PASO 3 "r PASO 4
Cerrada la bolsa, rocia Deposita
con lavandina diluida en un
en agua (4 cucharas de contenedor
lavandina en de aseo
1litro de agua). urbano.

MANEJO SEGURO Y DIFERENCIADO DE RESIDUOS SOLIDOS
GENERADOS POR PACIENTES EN AISLAMIENTO DOMICILIARIO:

AISLAMIENTO: Separaciéon de personas enfermas para evitar la propagacién en otras sanas.

PASO 1
Deposita los desechos
en un contenedor (de

tipo pedal) que
contenga una bolsa.

Desecha pariuelos,
guantes, barbijosy
otros materiales
usados. Cierra la Ira.
bolsa con nudo seguro.

“Podemos decir que a partir de los
siguientes dias estamos en capacidad
de superar las 300 pruebas diarias para
llegar al orden de las 10.000 pruebas el
préximo mes (mayo). Progresivamente
se estan instalando los laboratorios e
incrementando la cantidad de pruebas
en los que ya funcionan”,

Ministro de Salud, Marcelo Navajas.

PASO 3
Introduce en una 2da
bolsa de otro color y
rocia con lavandina
diluida en agua.

PASO 5
Deposita en un
contenedor de

aseo urbano.

Introduce en una
3ra bolsa y rocia
con lavandina
diluida en agua.

S QUINTUPLICO
LA TOMA

esde el mes de marzo se proce-

saron 934 muestras bioldgicas de

personas sospechosas de tener el

COVID-19, mientras que en abril el
numero de pruebas llegé a 5.000.

La proyeccion oficial es realizar 355 test dia-
rios al mes de mayo, con un total de 10.650
pruebas mensuales.

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 - 800 10 11 06




Bioseguridad, items

y consultorios

moviles para Trinidad

os consultorios movi-

les, items y un lote de

insumos de biosegu-

ridad, entre barbijos,
guantes, trajes y termome-
tros, fueron entregados por
la presidenta Jeanine Afez
en Trinidad, Beni, para refor-
zar la atencién meédica a la
ciudadania, en el marco del
fortalecimiento de hospitales
ante la emergencia por el co-
ronavirus.

Detallé que los items de en-
fermeria fortalecen el area de

“Vamos a
preocuparnos
mucho mas por
los hospitales

y los recursos
humanos

que en estos
momentos estan
exponiendo su vida”

terapia intensiva en el Hospi-
tal Materno Infantil, mientras
que los dos consultorios, con
camillas, equipos de refrige-
racion, termdémetros digitales,
sillas, estantes y escritorios,

S —————

Gobierno y médicos refuerzan
- estrategia contra el COVID-19

eforzar la estrategia nacional de lucha contra el corona-
virus (COVID-19) fue uno de los puntos acordados entre
el Colegio Médico de Bolivia y el ministro de Salud, Mar-
celo Navajas, quien también recogio propuestas, inquie-
tudesy demandas laborales del sector en una reunion en la ciu-
dad de Santa Cruz.

El ministro Navajas dijo que durante la reunién hubo entendi-
miento por parte de los médicos a las acciones de emergencia
encaradas por el Gobierno y dejé en claro que se estan ha-
ciendo todos los esfuerzos para reforzar el sistema de salud,
Mas aun ante la emergencia sanitaria debido a la pandemia.

Inférmate en boliviasegura.gob.bo

estan listos para atender a la
poblacién.

También entregé la Unidad
de Hemodidlisis de la Caja
de Salud de Caminos de Tri-
nidad, con cinco maquinas
modernas.

“Ellos (los médicos)
comprenden que
estamos haciendo todo
el esfuerzo para equipar
lo mejor posible a los
hospitales, lo mas que
podemos en recursos
humanos, aqui se les ha
venido a ofrecer lo que
se puede dary en lo que
se puede trabajar, esto
es con lo que contamos y
lo han comprendido”.

#QuédateEnCasa



Ministerio de Salud
garantiza transparencia
en administracion
de recursos contra el
COVID-19

pidié garantizar la transparencia en la

administracién de los recursos econé-
micos, equipos y suministros hospitalarios
adquiridos en las ultimas semanas para en-
frentar la pandemia del COVID-19.

EI ministro de Salud, Marcelo Navajas,

“La recomendacion del sefior Ministro es
un trabajo con un fuerte componente de
transparencia en todo lo que vamos a ha-
cer”, dijo el Dr. Horacio Toro, asesor del des-
pacho de la cartera de Salud.

Toro revaliddé ese compromiso en la pose-
sion de Geovanni Pacheco Fiorilo como di-
rector ejecutivo de la Agencia de Infraes-
tructura en Salud y Equipamiento Médico
(AISEM).

“Tenemos que tener la capacidad de
administrar correcta y oportunamente
los recursos econémicos, todo ese
financiamiento que esta llegando, que
ha llegado del Banco Mundial, del BID
(Banco Interamericano de Desarrollo) y
también los recursos que tenemos del
Tesoro General de la Nacional”

Lineas Gratuitas: 800 10 11 04 - 800 10 11 06

BENEFICIARIAS DEL
BONO JUANA AZURDUY
ACCEDEN A LA
“CANASTA FAMILIAR"

ﬂ

on beneficiarias del pago del bono
Canasta Familiar las mujeres emba-

razadas y madres de ninos menores
de dos afios que estan inscritas en el Pro-
grama Bono ‘Juana Azurduy’, desde el 1de
enero de 2019 al 31 de marzo de 2020.

No necesitan ir a su centro de salud a rea-
lizar control ni regularizacién del Bono
Juana Azurduy para el cobro de La Canas-
ta Familiar.

REQUISITOS PARA LA ENTREGA

© Ser de nacionalidad boliviana.

® Presentar Cédula de Identidad vigente
o vencida, licencia de conducir o pasa-
porte.

© La mama gestante beneficiaria si es
menor de edad podra realizar
el cobro el adulto que hubie-
ra registrado en el momento
de la inscripcién al BONO
Juana Azurduy.

® No ser servidor 3
publico o trabajar %
bajo dependencia
con recursos fiscales.

@ No ser trabajador asa-
lariado bajo dependencia
laboral.




