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5ǊŀΦ [ƛǎǎŜǘŜ .ŀǳǝǎǘŀ aŀŎƘƛŎŀŘƻ 

RESPONSABLE PNS 

 

5ǊΦ DŜǊƳŀƴ CƭƻǊŜǎ vǳƛǎǇŜ 

MÉDICO PNS 

 

5ǊŀΦ ½ǳƭŜƳŀ DƭŀŘȅ aƛȄǘƻ /ŀƴƻ 

MÉDICO PNS 

 

[ƛŎΦ bŀƴŎȅ wΦ ±ƛƴƻ bƛƴŀ 

ADMINISTRADORA PNS 

 

¢ŜŎΦ aƛƭǘƻƴ wƻƭȅ vǳƛǎǇŜ /ƘŀǊŎŀ 

ESTADÍSTICO PNS 

¢ŜŎΦ .ƭŀƴŎŀ IǳŀȅƴƻŎŀ aŀƳŀƴƛ 

SECRETARIA PNS 

PROGRAMA NACIONAL DE SANGRE 
4to piso, Edificio Víctor N° 342 Calle Fernando Guachalla 

entre 20 de octubre y 6 de agosto 

E-mail: programa.sangre@minsalud.gob.bo 

¢ŜƭŞŦƻƴƻ ς CŀȄΥ н-нмнслпс 
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о 

9ƭ 9ǎǘŀŘƻ tƭǳǊƛƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ .ƻƭƛǾƛŀ ŎǳŜƴǘŀ Ŏƻƴ ǳƴ {ƛǎǘŜƳŀ bŀŎƛƻƴŀƭ 

ŘŜ {ŀƴƎǊŜ Ŝƭ Ŏǳŀƭ Ŝǎǘł ŎƻƳǇǳŜǎǘƻ ǇƻǊ Ŝƭ aƛƴƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ {ŀƭǳŘ ȅ 

5ŜǇƻǊǘŜǎ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ tǊƻƎǊŀƳŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ŎƻƳƻ ŜƴǘŜ 

ǊŜŎǘƻǊ ȅ ƴƻǊƳŀǝǾƻΣ ƭŀǎ #ǊŜŀǎ ŘŜ aŜŘƛŎƛƴŀ ¢ǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŀƭ ŘŜǇŜƴπ

ŘƛŜƴǘŜǎ ŘŜ ƭƻǎ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘŀƭŜǎ ŘŜ {ŀƭǳŘ ȅ ƭŀ wŜŘ ŘŜ 

{ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ό.ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ȅ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ¢ǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴύΦ  

!ŎǝǾƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎǘŀŎŀŘŀǎΥ  

9ƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭ L9/ όLƴŦƻǊƳŀŎƛƽƴΣ 9ŘǳŎŀŎƛƽƴ ȅ /ƻƳǳƴƛŎŀŎƛƽƴύ 

ŀ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ Ŏƻƴ Ŝƭ ƻōƧŜǝǾƻ ŘŜ ǇǊƻƳƻǾŜǊ ƭŀ 5ƻƴŀŎƛƽƴ Ǿƻπ

ƭǳƴǘŀǊƛŀ ŀƭǘǊǳƛǎǘŀ ȅ ǊŜǇŜǝǝǾŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΦ 

! ǘǊŀǾŞǎ ŘŜƭ tǊƻƎǊŀƳŀ .L5 псмнκ.[-.hΣ ǎŜ ƭƻƎǊƽ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ ȅ 

ŦƻǊǘŀƭŜŎŜǊ ŀ мс ŜǎǘŀōƭŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ǎŜƎǳƴŘƻ ƴƛǾŜƭ ŘŜ 

ŀǘŜƴŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭŀ ŜƴǘǊŜƎŀ ŘŜ ŜǉǳƛǇŀƳƛŜƴǘƻ ǇŀǊŀ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ¢Ǌŀƴǎπ

ŦǳǎƛƽƴΦ 

/ŀǇŀŎƛǘŀŎƛƽƴ ŘŜ мсн ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ Ŝƴ ǎŀƭǳŘ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ƳŀƴŜƧƻ ƘŜπ

ƳƻǘŜǊŀǇŞǳǝŎƻ Ŝƴ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎ Ŏƻƴ 5ŜƴƎǳŜ DǊŀǾŜΦ 

/ŀǇŀŎƛǘŀŎƛƽƴ ŘŜ отр ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜǎ Ŝƴ ǎŀƭǳŘ Ŝƴ tǊƻŎŜǎƻǎ ȅ tǊƻŎŜπ

ŘƛƳƛŜƴǘƻǎ hǇŜǊŀǝǾƻǎ 9ǎǘŀƴŘŀǊƛȊŀŘƻǎ Ŝƴ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜΦ 

INTRODUCCIÓN  
DǊŀŬŎŀ bϲ м  

.ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ǎǳōǎŜŎǘƻǊ ŘŜ ǎŀƭǳŘΣ .ƻƭƛǾƛŀ нлно 

! ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ǎŜ ŎǳŜƴǘŀ Ŏƻƴ мс .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜΣ ŘƛǎǘǊƛōǳƛŘƻǎ 

Ŝƴ ƭƻǎ ǎŜŎǘƻǊŜǎ ŘŜ ǎŀƭǳŘΣ tǵōƭƛŎƻ όмлύΣ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ ŎƻǊǘƻ 

ǇƭŀȊƻ όпύ ȅ tǊƛǾŀŘƻ όнύΦ 9ǎǘƻǎ ōŀƴŎƻǎ ǝŜƴŜƴ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛŘŀŘ 

ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŦǳƴŎƛƻƴŜǎΣ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳȅŜƴ ƭŀ ŎŀǇǘŀŎƛƽƴΣ ŬŘŜƭƛπ

ȊŀŎƛƽƴ ȅ ǊŜŎƭǳǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎΣ ǘŀƳƛȊŀƧŜ ŎƭƝƴƛŎƻΣ ŜȄǘǊŀŎŎƛƽƴ 

ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΣ ǇǊƻŎŜǎŀƳƛŜƴǘƻΣ ǊŜŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŜȄłƳŜƴŜǎ ƛƴƳǳƴƻǎŜπ

ǊƻƭƽƎƛŎƻǎ Ŝ ƛƴƳǳƴƻƘŜƳŀǘƻƭƽƎƛŎƻǎΣ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘΣ ŀǎƝ ŎƻƳƻ 

Ŝƭ ŀƭƳŀŎŜƴŀƳƛŜƴǘƻ ȅ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴπ

ǘŜǎ ŘŜǎǝƴŀŘƻǎ ǘŀƴǘƻ ŀ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ ŎƻƳƻ ŀ ƛƴǾŜǎǝƎŀŎƛƻƴŜǎΦ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ н  
bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ ŜȄƛǎǘŜƴǘŜǎ ŀ ƴƛǾŜƭ 

bŀŎƛƻƴŀƭ ǇƻǊ ƎŜǎǝƻƴŜǎ нлмр ŀ нлно 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ нΣ 9ƭ ŀǳƳŜƴǘƻ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ 

ŘŜ ¢ǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ƭƻǎ ŀƷƻǎ όǇŀǎŀƴŘƻ ŘŜ тм Ŝƴ нлмр 

ŀ мпл Ŝƴ нлноύΣ ǊŜƅŜƧŀ ǳƴ ǇǊƻƎǊŜǎƻ ǎƻǎǘŜƴƛŘƻ Ŝƴ ƭŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴπ

ǘŀŎƛƽƴ ŘŜ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ¢ǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ Ŝƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭŜǎ ŘŜ нŘƻ ȅ оŜǊ 

ƴƛǾŜƭ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ ǘǊŜǎ ǎŜŎǘƻǊŜǎ ŘŜ {ŀƭǳŘ ǇƻǊ ŎŀŘŀ 5Ŝπ

ǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ Ŝƴ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ нлно 

Fotografía N° 1, Departamento de Cochabamba 

{Ŝ ƭƭŜǾƻ ŀ Ŏŀōƻ ƭŀ wŜǳƴƛƽƴ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜΣ Řƻƴπ

ŘŜ ǎŜ ŜǾŀƭǳŀǊƻƴ ƭƻǎ ƛƴŘƛŎŀŘƻǊŜǎ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘΦ    

Fotografía N° 2, Departamento de La Paz 
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п 

DǊłŬŎŀ bϲ о 

bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ ǇƻǊ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ Ŝƴ .ƻƭƛǾƛŀ нлно 

9ƴ ƭŀ ƎǊŀŬŎŀ ƎŜƻƎǊłŬŎŀ bϲ о ǇǊŜǎŜƴǘŀŘŀΣ ǊŜƅŜƧŀ ƭŀ 

ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜ ƭƻǎ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ¢ǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ Ŝƴ ŎŀŘŀ 

ƳǳƴƛŎƛǇƛƻ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΣ  ƭƻ ǉǳŜ ƛƴŘƛŎŀ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ 

ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ŝƭ ƳŀȅƻǊ 

ƴǳƳŜǊƻ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ όпуύ ǎŜƎǳƛŘŀƳŜƴπ

ǘŜ Ŝƭ  ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ /ƻŎƘŀōŀƳōŀ όопύ ȅ [ŀ tŀȊ 

όнсύΣ ŎŀōŜ ŀŎƭŀǊŀǊ ŘŜ ƭƻǎ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻǎ ƳŜƴŎƛƻƴŀπ

Řƻǎ ǝŜƴŜƴ ƳŀȅƻǊ ƴǳƳŜǊƻ ŘŜ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ  

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻǎ  5ŀǘƻǎ tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ 

{ŀƴǘŀ /ǊǳȊ пу оп҈ 

/ƻŎƘŀōŀƳōŀ оп нп҈ 

[ŀ tŀȊ нс мф҈ 

/ƘǳǉǳƛǎŀŎŀ мл т҈ 

.Ŝƴƛ т р҈ 

¢ŀǊƛƧŀ с п҈ 

tƻǘƻǎƝ р п҈ 

hǊǳǊƻ  о н҈ 

tŀƴŘƻ м м҈ 

DǊłŬŎŀ bϲ п 

bǵƳŜǊƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŜǎǇŜǊŀŘŀǎ ǾŜǊǎǳǎ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŜŦŜŎǝǾŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ƎŜǎǝƻƴŜǎ нлмп ŀ нлно 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

59t!w¢!a9bπ

¢h{ 

w9/ha9b5!/Ljb 

ht{κha{ όн҈ 

th.[!/Ljb 

¢h¢![ нлно 

¦bL5!59{ 59 

{!bDw9 9·¢w!π

L5!{ D9{¢Lhb 

нлно 

҈ [hDw!π

5h 59[ 

όн҈ύ 

[ŀ tŀȊ смΣсмт омΣнмо мΦл҈ 

/ƻŎƘŀōŀƳōŀ пнΣфоу ноΣснн мΦм҈ 

{ŀƴǘŀ /ǊǳȊ сфΣууп рлΣтрл мΦр҈ 

¢ŀǊƛƧŀ мнΣном тΣолу мΦн҈ 

.Ŝƴƛ млΣптр уΣнфп мΦс҈ 

/ƘǳǉǳƛǎŀŎŀ моΣонф пΣмлр лΦс҈ 

tƻǘƻǎƝ муΣпмр пΣмсф лΦр҈ 

hǊǳǊƻ ммΣмуо сΣмул мΦм҈ 

tŀƴŘƻ оΣотл мΣтру мΦл҈ 

.h[L±L! нпнΣрлл мотΣофф мΦм҈ 

bǵƳŜǊƻ ŘŜ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ¢ǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ ǇƻǊ 5ŜǇŀǊπ
ǘŀƳŜƴǘƻΥ 

DǊłŬŎŀ bϲ пΣ ǎŜƎǵƴ ƭŀ ǊŜŎƻƳŜƴŘŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ht{κha{Σ ǇŀǊŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ Ŝƭ ǎǘƻŎƪ ŀŘŜŎǳŀŘƻ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŀ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ŀƴǳŀƭƳŜƴǘŜ ǎŜ 

ŘŜōŜ ŎƻƴǘŀǊ Ŏƻƴ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜƭ н҈ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜƭ ǇŀƝǎΣ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ŀƷƻ нлмп ƭŀ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŦǳŜ ƛƴŎǊŜπ

ƳŜƴǘŀƴŘƻ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜΣ ǎƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлнл ŘƛǎƳƛƴǳȅŜ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ Ŏƻƴ лΣф҈Σ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜƭ ŀƷƻ нлнм ǎŜ 

ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƽ ƎǊŀŘǳŀƭƳŜƴǘŜ ŘŜ м҈ ŀ мΦм҈ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŜŦŜŎǝǾŀ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

5ŀǘƻǎ ǇƻǊ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŀƷƻ нлноΥ 
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р 

DǊłŬŎŀ bϲ рΣ Ŝƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ Ŝǎǘŀπ

ŘƝǎǝŎƻ ǊŜǾŜƭŀ ǉǳŜ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ 

ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ƙŀ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀŘƻ ǳƴ ŎǊŜŎƛƳƛŜƴπ

ǘƻ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ƭƻǎ 

ŀƷƻǎΣ Ŏƻƴ ƅǳŎǘǳŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ƭŀ 

ǘŀǎŀ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ 

ŜƴǘǊŜ ǇŜǊƝƻŘƻǎ ŘŜ ŀǳƳŜƴǘƻ 

Ǌƻōǳǎǘƻ ȅ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ƳŜπ

ƴƻǊ ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ƻ ƛƴŎƭǳǎƻ 

ŘŜŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻΣ ŎƻƳƻ ǎŜ ƻōπ

ǎŜǊǾŀ Ŝƴ Ŝƭ Ŏŀǎƻ ŘŜƭ ŀƷƻ 

нлнлΦ  

DǊłŬŎŀ bϲ р  
bǵƳŜǊƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ǘŀǎŀ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǇƻǊ мΣллл ƘŀōƛǘŀƴǘŜǎ  

.ƻƭƛǾƛŀΣ  ƎŜǎǝƻƴŜǎ нлмп ŀ нлно   

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ сΣ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ƭƻǎ ŀƷƻǎΣ ǎŜ 

ƻōǎŜǊǾŀ ǳƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ Ŝƴ Ŝƭ 

ƴǵƳŜǊƻ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜ ȅ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ǊŜǇƻǎƛŎƛƽƴ όǾŜǊ ƎǊŀŬŎŀ bϲ 

тύΣ ŀǎƝ ƳƛǎƳƻΣ ƳǳŜǎǘǊŀ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ Ŝƴ нлнн ȅ нлноΣ ŘƻƴŘŜ 

ǎǳǇŜǊŀ Ŝƭ ор҈ ȅ Ŝƭ пр҈ ǊŜǎǇŜŎǝǾŀπ

ƳŜƴǘŜΦ 9ǎǘƻ ǇǳŜŘŜ ƛƴŘƛŎŀǊ ǳƴ ƳŀȅƻǊ 

ƛƴǘŜǊŞǎ ƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ Ŝƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ 

ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎ ǉǳŜ ŜŦŜŎǝǾƛȊŀƴ ǎǳ Řƻƴŀπ

Ŏƛƽƴ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ƭƻǎ ŀƷƻǎΦ  

DǊłŬŎŀ bϲ с  
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ŀƷƻǎ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ  

DǊłŬŎŀ bϲ тΣ Ŝƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎƻ ŘŜƭ ǇƻǊŎŜƴǘŀπ

ƧŜ ŘŜ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ƭƻǎ 

ŀƷƻǎΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀ ǳƴŀ ǾŀǊƛŀŎƛƽƴ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀ Ŝƴπ

ǘǊŜ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ȅ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊŜǇƻǎƛπ

ŎƛƽƴΦ [ŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ǇƻǊŎŜƴǘǳŀƭ ŘŜ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ 

ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлнл ŦǳŜ ŘŜ но҈ ȅ Ŝƭ пр҈ 

Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлно ŜȄǇǊŜǎŀƴŘƻ ǳƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ǇǊƻπ

ƎǊŜǎƛǾƻ ƘŀŎƛŀ Ŝƭ Ŭƴŀƭ ŘŜƭ ǇŜǊƛƻŘƻ ŀƴŀƭƛȊŀŘƻΦ tƻǊ 

ƻǘǊŀ ǇŀǊǘŜΣ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ǊŜǇƻǎƛŎƛƽƴ ŘƛǎƳƛƴǳȅƽ 

ƎǊŀŘǳŀƭƳŜƴǘŜ ŘŜƭ тт҈ Ŝƴ нлнл ŀƭ рр҈ Ŝƴ нлноΣ 

9ǎǘƻ ƛƴŘƛŎŀ ǳƴŀ ƳŀȅƻǊ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ ǇŜǊǎƻƴŀǎ 

ǉǳŜ ŜŦŜŎǝǾƛȊŀǊƻƴ ǎǳ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ Ǿƻƭǳƴπ

ǘŀǊƛŀ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΣ ƭƻ Ŏǳŀƭ ǇǳŜŘŜ ŀǘǊƛōǳƛǊǎŜ ŀ 

ǳƴŀ ǾŀǊƛŜŘŀŘ ŘŜ ŦŀŎǘƻǊŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ȅ ŎǳƭǘǳǊŀƭŜǎΦ 

DǊłŬŎŀ bϲ т  
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜΣ 5ƻƴŀŎƛƽƴ ±ƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ǾŜǊǎǳǎ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǇƻǊ ǊŜǇƻǎƛŎƛƽƴ  

.ƻƭƛǾƛŀ ƎŜǎǝƻƴŜǎ нлмп ŀ нлно 
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DǊłŬŎŀ bϲ ф 
/ƻƳǇŀǊŀǝǾƻ ŘŜ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŎƻƭŜŎǘŀŘŀǎ ǇƻǊ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ȅ ŀƷƻǎ нлнм ŀ нлно 

DǊłŬŎŀ bϲ фΣ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎƻǎ ƳǳŜǎǘǊŀƴ Ŝƭ ŎǊŜŎƛπ

ƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀǎ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ /t!C ŜŦŜŎǝǾƻǎ ǇƻǊ 

ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ǘǊŜǎ ŀƷƻǎΦ 9ƴ нлнмΣ {ŀƴǘŀ 

/ǊǳȊ ƭƛŘŜǊŀōŀ Ŏƻƴ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ поΣнфм ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŜŦŜŎǝπ

ǾŀǎΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ Ŝƭ от҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭΣ ǎŜƎǳƛŘƻ ŘŜ [ŀ tŀȊ 

Ŏƻƴ нтΣлну ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ȅ ǳƴ но҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ 

ǇŀǊŀ нлноΣ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊ Ŏƻƴǝƴǳƽ Ŝƴ ƭŀ ŘŜƭŀƴǘŜǊŀ Ŏƻƴ ǳƴ 

ŀǳƳŜƴǘƻ ŀ рлΣтрл ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŜŦŜŎǝǾŀǎΣ ƳŀƴǘŜƴƛŜƴŘƻ ǎǳ 

ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ŘŜƭ от҈Σ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ [ŀ tŀȊ ȅ /ƻŎƘŀōŀƳōŀ 

ǘŀƳōƛŞƴ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀǊƻƴ ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻǎΣ ŀƭŎŀƴȊŀƴŘƻ 

омΣнмо ȅ ноΣснн ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŜŦŜŎǝǾŀǎ ǊŜǎǇŜŎǝǾŀƳŜƴǘŜΣ 

ƳŀƴǘŜƴƛŜƴŘƻ ǎǳ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ ǇƻǊŎŜƴǘǳŀƭ ŘŜƭ но҈ ȅ мт҈Φ 

[ŀ ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ Ŝǎ ŘŜōƛŘƻ ŀ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ ŘŜπ

ǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊ ȅ [ŀ tŀȊ ŎǳŜƴǘŀƴ п .ŀƴŎƻǎ ŘŜ 

{ŀƴƎǊŜ όǾŜǊ ƎǊŀŬŎŀ  bϲ мύΦ 
Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

 ¢!{! 59 5hb!/Ljb 59 {!bDw9 thw мΣллл I!.L¢!b¢9{ 
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нлмф нлнл нлнм нлнн нлно 

[ŀ tŀȊ мм ф ф мл мл 

/ƻŎƘŀōŀƳōŀ мм у мл мл мм 

{ŀƴǘŀ /ǊǳȊ мп мм мо мп мр 

¢ŀǊƛƧŀ у у ф ф мн 

.Ŝƴƛ т с т т мс 

/ƘǳǉǳƛǎŀŎŀ мо ф мл мм с 

tƻǘƻǎƝ п о п п р 

hǊǳǊƻ мн мл мо мп мм 

tŀƴŘƻ мл мл мл ф мл 

.h[L±L! мм ф мл мл мм 

¢ŀōƭŀ bϲ м 
¢ŀǎŀ ŎƻƳǇŀǊŀǝǾŀ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ǎŜƎǵƴ ƎŜǎǝƽƴ нлмф ŀ нлно 

9ƴ ƭŀ ǘŀōƭŀ bϲ нΣ ǎŜ ŜȄǇǊŜǎŀ ƭŀ ǘŀǎŀ ŘŜ Řƻƴŀπ

Ŏƛƽƴ ǇƻǊ ŎŀŘŀ мΦллл ƘŀōƛǘŀƴǘŜǎ ǉǳŜ ǎŜ ƭƻƎǊƽ Ŝƭ 

ŀƷƻ нлно Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ ŀ ŀƷƻǎ ǇŀǎŀŘƻǎ ǇƻǊ 

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻǎΦ /ƻƳƻ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǊ Ŝƴ 

Ŝƭ ŀƷƻ нлно ƭŀ ǘŀǎŀ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǝŜƴŜ ǳƴ ƭƛƎŜπ

Ǌƻ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ ŀ ŀƷƻǎ ŀƴǘŜπ

ǊƛƻǊŜǎ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΦ  

DǊłŬŎŀ bϲ у 
bǵƳŜǊƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ǎŜȄƻ .ƻƭƛǾƛŀ ƎŜǎǝƽƴ нллс ŀƭ нлно 

DǊłŬŎŀ bϲ уΣ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ƳǳŜǎǘǊŀƴ ǳƴ 

ŎǊŜŎƛƳƛŜƴǘƻ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ 

ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎ ŘŜƭ ǎŜȄƻ 

ƳŀǎŎǳƭƛƴƻǎ ŎƻƳƻ ŦŜƳŜƴƛƴƻǎ ŘŜǎŘŜ 

нллс Ƙŀǎǘŀ нлноΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ǎŜ 

ƻōǎŜǊǾŀ ǳƴŀ ƭƛƎŜǊŀ ƅǳŎǘǳŀŎƛƽƴ Ŝƴ ŀƭπ

Ǝǳƴƻǎ ŀƷƻǎ нлмф ȅ нлнлΣ ŀǎƝ ƳƛǎƳƻ ǎŜ 

ŘŜǎǘŀŎŀ Ŝƭ ŀƷƻ нлно ŎƻƳƻ Ŝƭ Ǉǳƴǘƻ 

Ƴłǎ ŀƭǘƻΣ Ŏƻƴ омΣсрт ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ Ǿƻπ

ƭǳƴǘŀǊƛŀǎ ŘŜƭ ǎŜȄƻ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ ȅ олΣнлс 

ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎ ŘŜƭ ǎŜȄƻ ŦŜƳŜπ

ƴƛƴƻΦ 9ǎǘŀǎ ŎƛŦǊŀǎ ƛƴŘƛŎŀƴ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ Ŝƴ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ 

Ŝƴ ŀƳōƻǎ ƎŞƴŜǊƻǎΦ 
Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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т 

DǊłŬŎŀ bϲ ммΣ ƭŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜ 

ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŀƭǘǊǳƛǎǘŀ ŘŜ ǎŀƴπ

ƎǊŜ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜƭ ŀƷƻ нлму Ŝƴ Ŝƭ ŘŜǇŀǊπ

ǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ [ŀ tŀȊ ŜȄƛǎǘŜ ǳƴŀ ƴƻǘƻǊƛŀ 

ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽƴ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ Ǿƻƭǳƴǘŀπ

Ǌƛŀǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΣ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜƭ ŀƷƻ нлнм 

ǎŜ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ƎǊŀŘǳŀƭ 

Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ ŀƷƻ нлнн Ŏƻƴ пн҈Σ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ 

нлно ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀ ǳƴŀ ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽƴ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ Ŝƴ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ǇƻǊπ

ŎŜƴǘǳŀƭ  όпл҈ύ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜΦ  

DǊłŬŎŀ bϲ мм 
¢ŜƴŘŜƴŎƛŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ŀƷƻǎ 

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ [ŀ tŀȊ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ мл 
 tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŜŦŜŎǝǾŀΣ ŘƛŦŜǊƛƳƛŜƴǘƻ  ȅ ŜȄǘǊŀŎŎƛƽƴ ƛƴǎǳŬŎƛŜƴǘŜ ǇƻǊ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ млΣ ŘŜ мфоΣору ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ 

ƛƴǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ŘƻƴŀǊ ǉǳŜ ŀŎǳŘƛŜǊƻƴ ŀ ƭƻǎ 

Řƛǎǝƴǘƻǎ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀπ

Ŏƛƻƴŀƭ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΤ мотΣофф ǇŜǊǎƻπ

ƴŀǎ ŜŦŜŎǝǾƛȊŀǊƻƴ ǎǳ ŘƻƴŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭƻǎ 

Řƛǎǝƴǘƻǎ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻǎΣ tŀƴŘƻ ȅ /Ƙǳπ

ǉǳƛǎŀŎŀ ƭƛŘŜǊŀƴ Ŏƻƴ Ŝƭ уо ҈ ŘŜ Řƻƴŀπ

Ŏƛƽƴ ŜŦŜŎǝǾŀΣ ǎƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ŀŎƭŀǊŀǊ ǉǳŜ 

Ŝƴ ŎŀƴǝŘŀŘ ƴǳƳŞǊƛŎŀ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ 

{ŀƴǘŀ /ǊǳȊΣ [ŀ tŀȊ ȅ /ƻŎƘŀōŀƳōŀΤ 

рлΣтсп ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǎŜ ŘƛŬǊƛŜǊƻƴ ǘŜƳǇƻǊŀƭπ

ƳŜƴǘŜΣ пΣмоф ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ȅ мΣлрс ǇŜǊπ

ǎƻƴŀǎ ƴƻ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊƻƴ ǎǳ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŀ 

ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΦ 
Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ мн 
¢ŜƴŘŜƴŎƛŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ŀƷƻǎ 

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ /ƻŎƘŀōŀƳōŀ  

DǊłŬŎŀ bϲ мнΣ Ŝƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ 

ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ŝƴ Ŝƭ ŘŜπ

ǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ /ƻŎƘŀōŀƳōŀ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ 

ŀƷƻ нлмр ŀ нлмф ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀ Ŝƭ ƛƴŎǊŜƳŜƴπ

ǘƻ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ƎǊŀŘǳŀƭΣ Ŝƴ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ нлнл 

ȅ нлнм ǎŜ ƳŀƴǘǳǾƻ Ŝƭ ǇƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ Řƻπ

ƴŀƴǘŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ Σ ǇŀǊŀ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ нлнн 

ȅ нлно ǎŜ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǎƛƎƴƛŬπ

ŎŀǝǾŀ ƭƭŜƎŀƴŘƻ ŀ рн҈ ǇƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŀƭǘƻ Ŝƴ 

ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ ŀ ƭŀǎ ƎŜǎǝƻƴŜǎ ǇŀǎŀŘŀǎΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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у 

DǊłŬŎŀ bϲ мо 
¢ŜƴŘŜƴŎƛŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ŀƷƻǎ 

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊ 

DǊłŬŎŀ bϲ моΣ ŜƴǘǊŜ нлмс ȅ нлнлΣ ǎŜ 

ǊŜƎƛǎǘǊƽ ǳƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ōŀƧŀ Ŝƴ Ŝƭ ƴǵƳŜπ

Ǌƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ 

Ŝƴ Ŝƭ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊΦ {ƛƴ 

ŜƳōŀǊƎƻΣ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜƭ ŀƷƻ нлнмΣ ǎŜ Ƙŀ 

ƻōǎŜǊǾŀŘƻ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻΣ Ŏƻƴ 

ǳƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ŘŜƭ мс҈Σ ǎŜƎǳƛŘƻ ǇƻǊ 

ƻǘǊƻ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ŘŜƭ нн҈ Ŝƴ нлнн ȅ оф҈ 

Ŝƴ нлноΦ 9ƭ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳƛŜƴǘƻ ǇƻǊŎŜƴǘǳŀƭ 

ŘŜ ƭƻǎ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ Ƙŀ ƳƻǎǘǊŀπ

Řƻ ǾŀǊƛŀōƛƭƛŘŀŘΣ ŎƻƳƻ ǎŜ ǊŜƅŜƧŀ Ŝƴ ƭŀ 

ƎǊłŬŎŀΦ  

DǊłŬŎŀ bϲ мп  
¢ŜƴŘŜƴŎƛŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ŀƷƻǎ 

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ /ƘǳǉǳƛǎŀŎŀ 

DǊłŬŎŀ bϲ мпΣ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ŀƷƻ нлмпΣ ǎŜ Ƙŀ 

ŜǾƛŘŜƴŎƛŀŘƻ ǳƴŀ ƳŀǊŎŀŘŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽƴ 

Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ ŀƷƻ нлнл Ŏƻƴ нл҈ Ŝƴ Ŝƭ ƴǵƳŜπ

Ǌƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ 

Ŝƴ Ŝƭ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ /ƘǳǉǳƛǎŀŎŀΦ {ƛƴ 

ŜƳōŀǊƎƻΣ ŀ ǇŀǊǝǊ ŘŜƭ ŀƷƻ нлнмΣ ǎŜ Ƙŀ 

ƻōǎŜǊǾŀŘƻ ǳƴ ƴƻǘŀōƭŜ ŀǳƳŜƴǘƻ Ŝƴ Ŝƭ 

ǇƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎΣ 

ŀƭŎŀƴȊŀƴŘƻ ǳƴ по҈ Ŝƴ нлнн ȅ пу҈ Ŝƴ 

нлноΦ 9ǎǘŜ ŎŀƳōƛƻ ǊŜƅŜƧŀ ǳƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ 

ŀǎŎŜƴŘŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ ŘŜ Řƻπ

ƴŀƴǘŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǊŜƎƛƽƴΦ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ мр 
¢ŜƴŘŜƴŎƛŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ŀƷƻǎ 

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ hǊǳǊƻ 9ƴ ƭŀ DǊłŬŎŀ bϲ мрΣ ǎŜ Ƙŀ ƴƻǘŀŘƻ ǳƴ ŎǊŜπ

ŎƛƳƛŜƴǘƻ Ŏƻƴǝƴǳƻ Ŝƴ ƭŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ǇƻǊπ

ŎŜƴǘǳŀƭ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴπ

ƎǊŜ Ŝƴ Ŝƭ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ hǊǳǊƻ ŘŜǎŘŜ 

нлмр Ƙŀǎǘŀ нлнмΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ŀ ǇŀǊǝǊ 

ŘŜ нлнмΣ ǎŜ Ƙŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀŘƻ ǳƴ ƳŀǊŎŀŘƻ 

ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ Ŝƴ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ ŀōǎƻƭǳǘƻ ŘŜ 

ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎΣ ǇŀǎŀƴŘƻ ŘŜ 

нΣтуф Ŝƴ нлнн ŀ рΣото Ŝƴ нлноΣ ƭƻ ǉǳŜ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭ ср҈ Ŝƴ ƭŀ 

ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀΦ 9ǎǘŜ ŎŀƳōƛƻ ƛƴŘƛŎŀ 

ǳƴ ŎŀƳōƛƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ Ŝƴ ƭŀ ǇŀǊǝŎƛǇŀπ

Ŏƛƽƴ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ȅ Ŝƭ ǘǊŀōŀƧƻ 

Ŝƴ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜƭ .ŀƴŎƻ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ŘŜ wŜŦŜπ

ǊŜƴŎƛŀ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘŀƭ hǊǳǊƻΦ 
Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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ф 

DǊłŬŎŀ bϲ мс 
¢ŜƴŘŜƴŎƛŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ŀƷƻǎ 

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ tƻǘƻǎƝ  

DǊłŬŎŀ bϲ мсΣ [ŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ Řƻƴŀπ

Ŏƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ŝƴ Ŝƭ ŘŜǇŀǊπ

ǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ tƻǘƻǎƝ Ƙŀ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀŘƻ 

ǳƴŀ ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽƴ ƴƻǘŀōƭŜ ŘŜǎŘŜ нлмсΣ 

Ŏƻƴ ǾŀǊƛŀŎƛƻƴŜǎ Ŝƴ ƭŀ ƭƝƴŜŀ ǇƻǊŎŜƴǘǳŀƭ 

ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎ Ƙŀǎǘŀ нлнмΦ 

{ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŀƷƻ нлнн ȅ нлноΣ 

ǎŜ Ƙŀ ƻōǎŜǊǾŀŘƻ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ 

ŘŜƭ нр҈ ȅ оф҈Φ 

DǊłŬŎŀ bϲ мт 
¢ŜƴŘŜƴŎƛŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ŀƷƻǎ 

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ .Ŝƴƛ 

DǊłŬŎŀ bϲ мтΣ 9ƴ Ŝƭ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 

.ŜƴƛΣ ǎŜ Ƙŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀŘƻ ǳƴŀ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ 

ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ 

ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŘŜǎŘŜ нлму Ƙŀǎǘŀ нлнмΦ {ƛƴ 

ŜƳōŀǊƎƻΣ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлнн ǎŜ Ƙŀ ƻōǎŜǊǾŀπ

Řƻ ǳƴ ƭƛƎŜǊƻ ŀǳƳŜƴǘƻΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ Ŝƭ 

ну҈ ȅ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŀƷƻ нлно ǎŜ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ 

ŀƭ рн҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀƴπ

ƎǊŜΦ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ му 
¢ŜƴŘŜƴŎƛŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ŀƷƻǎ 

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ¢ŀǊƛƧŀ 
DǊłŬŎŀ bϲ муΣ 9ƴ Ŝƭ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ 

¢ŀǊƛƧŀΣ ǎŜ Ƙŀ ƻōǎŜǊǾŀŘƻ ǳƴ ŎƻƳǇƻǊǘŀπ

ƳƛŜƴǘƻ ǾŀǊƛŀōƭŜ Ŝƴ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ Ǿƻƭǳƴǘŀπ

Ǌƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ŝƴ ǘŞǊƳƛƴƻǎ ǘŀƴǘƻ ǇƻǊŎŜƴπ

ǘǳŀƭŜǎ ŎƻƳƻ ƴǳƳŞǊƛŎƻǎΦ 9ƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлнлΣ 

ǎŜ ǊŜƎƛǎǘǊƽ ǳƴ ŘŜǎŎŜƴǎƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ Ŝƴ 

Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎΦ 

{ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ŀƷƻ нлнм ŀ нлноΣ 

ǎŜ Ƙŀ ƻōǎŜǊǾŀŘƻ ǳƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ƎǊŀŘǳŀƭ 

ŀƭ рт҈ Ŝƴ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀΦ Ŏƻƴπ

ŎƭǳȅŜƴŘƻ ǳƴŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽƴ ǇǊƻƎǊŜǎƛǾŀ 

Ŝƴ ƭŀ ŎŀǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ 

Ŝƴ Ŝƭ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ ¢ŀǊƛƧŀ ŘŜǎǇǳŞǎ 

ŘŜ ǳƴ ǇŜǊƝƻŘƻ ŘŜ ŘŜǎŎŜƴǎƻΦ  Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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DǊłŬŎŀ bϲ мф 
¢ŜƴŘŜƴŎƛŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ŀƷƻǎ 

5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ tŀƴŘƻ 

DǊłŬŎŀ bϲ мфΣ ƭŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ƭƛƴŜŀƭ ŘŜ ƭŀ 

ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ŝǎ Ǿŀπ

ǊƛŀōƭŜ ŘŜǎŘŜ Ŝƭ ŀƷƻ нлмп ŀ нлнлΦ  ! 

ǇŀǊǝǊ ŘŜƭ ŀƷƻ нлнм ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀ ǳƴ ƛƴπ

ŎǊŜƳŜƴǘƻ ŎƻƴǎǘŀƴǘŜ Ƙŀǎǘŀ Ŝƭ ŀƷƻ нлно 

ǘŜƴƛŜƴŘƻ ǳƴ рт҈ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ Ǿƻπ

ƭǳƴǘŀǊƛŀǎΦ 

 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ нлΣ 9ƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ ŘŜ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мфоΣору ǇŜǊπ

ǎƻƴŀǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊƻƴ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇŀǊŀ ŘƻƴŀǊ ǎŀƴπ

ƎǊŜΣ пуΣлфо ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŦǳŜǊƻƴ ǘŜƳǇƻǊŀƭƳŜƴǘŜ ŘƛŦŜǊƛŘŀǎΦ 5Ŝ 

ƭŀǎ ŎǳŀƭŜǎ Ŝƭ по҈ ŦǳŜǊƻƴ ŘƛŦŜǊƛŘŀǎ ǇƻǊ ƻǘǊƻǎ ƳƻǝǾƻǎΣ Ŝƭ 

ом҈ ŦǳŜǊƻƴ ŘƛŦŜǊƛŘŀǎ ŜǎǇŜŎƝŬŎŀƳŜƴǘŜ ǇƻǊ ǘŜƴŜǊ ƴƛǾŜƭŜǎ 

ōŀƧƻǎ ŘŜ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴŀΦ 9ƭ ǇƻǊŎŜƴǘŀƧŜ Ƴłǎ ōŀƧƻ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛπ

ƳƛŜƴǘƻ ǎŜ ŘŜōƛƽ ŀ ǳƴ ǇŜǎƻ ōŀƧƻ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǉǳŜ 

ƛƴǘŜƴǘŀǊƻƴ ŘƻƴŀǊ ǎŀƴƎǊŜ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΦ  

9ǎǘŀǎ ŎƛŦǊŀǎ ǊŜǎŀƭǘŀƴ ƭŀ ŀƭǘŀ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀǎ ŘƛŦŜǊƛπ

Řŀǎ Ŝƴ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜǎǘŀŎŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ŎƻƴŎƛŜƴǝπ

ȊŀǊ ǎƻōǊŜ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŀ Ŭƴ ŘŜ 

ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ǳƴ ǎǳƳƛƴƛǎǘǊƻ ŀŘŜŎǳŀŘƻ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇŀǊŀ ƭƻǎ 

ǇŀŎƛŜƴǘŜǎΦ Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ нл 
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛƳƛŜƴǘƻ ǘŜƳǇƻǊŀƭ ǎŜƎǵƴ ǇŀǘƻƭƻƎƝŀǎ .ƻƭƛǾƛŀ ƎŜǎǝƽƴ нлно 

DǊłŬŎŀ bϲ нм 
bǵƳŜǊƻ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛƳƛŜƴǘƻ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ǎŜƎǵƴ ǇŀǘƻƭƻƎƝŀǎΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ DŜǎǝƽƴ нлно 

DǊłŬŎŀ bϲ нмΣ 5ǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ ŘŜ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ 

мфоΣору ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ƛƴǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ŘƻƴŀǊ ǎŀƴƎǊŜ 

пΣмоф ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ƛƴǘŜƴŎƛƽƴ ŘŜ ŘƻƴŀǊ ŦǳŜǊƻƴ ŘƛŦŜπ

ǊƛŘŀǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜƳŜƴǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ŜǾŀπ

ƭǳŀŎƛƽƴ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛŀƭΣ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ ŀƭ ŀƷƻ нлнн ǎŜ 

ŘƛŬǊƛƽ пΣунсΦ  

[ƻǎ Řŀǘƻǎ ŀƴŀƭƛȊŀŘƻǎ ŜȄǇǊŜǎŀƴ ƭŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛŀ ǎƛƎƴƛŬπ

ŎŀǝǾŀ ŘŜ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ƛƴŦŜŎŎƛƻƴŀǎ ȅ ŎƻƴŘƛŎƛƻƴŜǎ 

ƳŜŘƛŎŀǎ ǉǳŜ ŀŦŜŎǘŀƴ Ŝƴ ƭŀ ǎŜƭŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜΣ ŀǎƝ ƳƛǎƳƻΣ ǎŜ ŘŜǎǘŀŎŀ Ŝƭ ŎƻƴǘǊƻƭ ǊƛƎǳǊƻǎƻ Ŝƴ 

ƭƻǎ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ŀ Ŭƴ ŘŜ ƎŀǊŀƴπ

ǝȊŀǊ ǎŀƴƎǊŜ ǎŜƎǳǊŀ ǇŀǊŀ ƭƻǎ ǇŀŎƛŜƴǘŜǎΦ Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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мм 

DǊłŬŎŀ bϲ нн 
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ǊŜŀŎŎƛƻƴŜǎ ŀŘǾŜǊǎŀǎ Ŝƴ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ .ƻƭƛǾƛŀ ǇƻǊ ŀƷƻǎ 

DǊłŬŎŀ bϲ ннΣ 5ǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ŀƷƻǎ нлнм ŀ нлно ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀ 

ǳƴŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ŘŜƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜ ǉǳŜ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀƴ ǊŜŀŎŎƛƻƴŜǎ ŀŘǾŜǊǎŀǎΣ ǊŜƅŜƧŀπ

Řŀ ǇƻǊ ǳƴŀ ƭŜǾŜ ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽƴ ǾŀǊƛŀōƭŜ Ŝƴ ƭŀǎ ǊŜŀŎŎƛƻƴŜǎ 

ƭƻŎŀƭŜǎ ȅ ƎŜƴŜǊŀƭŜǎ ǊŜƎƛǎǘǊŀŘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ Ŏƻƴ му ȅ 

урс Ŏŀǎƻǎ ǊŜǎǇŜŎǝǾŀƳŜƴǘŜΣ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ŀƷƻǎ 

ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎΦ [ƻǎ Řŀǘƻǎ ƳǳŜǎǘǊŀƴ ǳƴŀ ƳŜƧƻǊŀ Ŝƴ ƭŀ ŀǘŜƴπ

Ŏƛƽƴ ȅ Ŝƭ ƳŀƴŜƧƻ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŀ ǎŜƭŜŎŎƛƽƴ ȅ ǇǊƻŎŜǎƻ ŘŜ Řƻπ

ƴŀŎƛƽƴΣ ƭƻ ǉǳŜ ŘŜǎǘŀŎŀ ƭŀ ŜŬŎŀŎƛŀ ŘŜ ƭŀǎ ƳŜŘƛŘŀǎ ŘŜ 

ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ȅ Ŝƭ ŎǳƛŘŀŘƻ ŀǇƭƛŎŀŘŀǎ Ŝƴ ƭŀ ŜȄǘǊŀŎŎƛƽƴ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜΦ  
Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ но 
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ŀǇƻǊǘŜ Ŏƻƴ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ǎŜŎǘƻǊ ŘŜ {ŀƭǳŘ 

.ƻƭƛǾƛŀΣ ƎŜǎǝƽƴ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ ноΣ 9ƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ŘŜƭ ŀǇƻǊǘŜ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ  

ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ǎŜŎǘƻǊ ŘŜ ǎŀƭǳŘ ƛƴŘƛŎŀ ǉǳŜ Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ ǇǵōƭƛŎƻ 

ŎƻƴǘǊƛōǳȅŜ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀƳŜƴǘŜΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ Ŝƭ флΦс҈ ŘŜƭ 

ǘƻǘŀƭ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎ ƻōǘŜƴƛŘŀǎΣ ƭƻ ǉǳŜ ŜǉǳƛǾŀƭŜ ŀ 

плΣмул ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎΦ 9ǎǘƻ ǎŜ ŀǘǊƛōǳȅŜ ŀ ƭŀ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀŎƛƽƴ 

ŜŦŜŎǝǾŀ ŘŜ ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀǎ ŎƻƳǳƴƛŎŀŎƛƻƴŀƭŜǎ ȅ ƴƻǊƳŀǝǾŀǎΣ ǉǳŜ 

ƳŜƧƻǊŀƴ ƭŀǎ ŀŎŎƛƻƴŜǎ ǇǊƻƳƻŎƛƻƴŀƭŜǎ ȅ ǊŜƎǳƭŀŘƻǊŀǎ Ŝƴ Ŝƭ Ŧƻπ

ƳŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ŝƴ ŜƴǘƻǊƴƻǎ ŘŜ 

ŀǘŜƴŎƛƽƴ ƳŞŘƛŎŀ ǇǵōƭƛŎŀΦ  

DǊłŬŎŀ bϲ нп 
 bǳƳŜǊƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ǇƻǊ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ .ƻƭƛǾƛŀ ƎŜǎǝƽƴ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ нпΣ Ŝƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ƳǳŜǎǘǊŀ ƭŀ 

ŎŀǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ǇƻǊ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ 

{ŀƴƎǊŜΤ Ŝƭ Ϧ.{w5 {ŀƴǘŀ /ǊǳȊϦ ŀǇƻǊǘŀ ƭŀ 

ƳŀȅƻǊ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ Ǿƻƭǳƴǘŀπ

Ǌƛŀǎ Ŏƻƴ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мрΣттрΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊπ

ƎƻΣ ǘŀƳōƛŞƴ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀƴ ƭŀ ŎƻƴǘǊƛōǳŎƛƽƴ  

ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀƳŜƴǘŜ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ Ǿƻπ

ƭǳƴǘŀǊƛŀǎΣ ŎƻƳƻ Ŝƭ Ϧ.{w5 /ƻŎƘŀōŀƳōŀϦ 

Ŏƻƴ мнΣонр ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ȅ Ϧ.{w5 [ŀ tŀȊϦ 

Ŏƻƴ уΣумл ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎΦ 9ǎǘŀǎ ŎƛŦǊŀǎ 

ƳǳŜǎǘǊŀƴ ǳƴŀ ǾŀǊƛŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭŀ ŎŀǇǘŀŎƛƽƴ 

ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀǎ ŘƛŦŜπ

ǊŜƴǘŜǎ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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мн 

DǊłŬŎŀ bϲ нр 
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜΣ .ƻƭƛǾƛŀ ƎŜǎǝƽƴ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ нрΣ 9ƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ ŘŜ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мотΣофф ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΣ Ŝƭ пр҈ ŦǳŜǊƻƴ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎΣ Ŝǎǘƻ ƛƴŘƛŎŀ ǳƴ 

ƴƻǘŀōƭŜ ƴƛǾŜƭ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛŘŀŘ ȅ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ ǇƻǊ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ Ŝƴ ƭƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻǎ ŘŜƭ ǇŀƝǎΦ 5ŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭƻǎ ōŀƴŎƻǎ ŘŜ ǎŀƴπ

ƎǊŜΣ Ŝƭ .ŀƴŎƻ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ŘŜ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ hǊǳǊƻ ŘŜǎǘŀŎƽ ŀƭ ƻōǘŜƴŜǊ Ŝƭ ср҈ ŘŜ ǎǳǎ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ 

ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀΣ ƭƻ ǉǳŜ ƛƴŘƛŎŀ ǳƴ ǎƽƭƛŘƻ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ŘŜ hǊǳǊƻ Ŏƻƴ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀΦ 9ƴ ǎŜƎǳƴŘƻ ƭǳƎŀǊΣ Ŝƭ .ŀƴŎƻ ŘŜ 

{ŀƴƎǊŜ άIƻǎǇƛǘŀƭ WŀƛƳŜ aŜƴŘƻȊŀέ /ŀƧŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŀƭǳŘ wŜƎƛƻƴŀƭ {ǳŎǊŜ ƭƻƎǊƽ ǳƴ сп҈ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀǎΣ ŎŀōŜ ŀŎƭŀǊŀ ǉǳŜ ƭŀ 

ƎǊŀŬŎŀ ƳǳŜǎǘǊŀ Řŀǘƻǎ Ŝƴ ƻǊŘŜƴ ǇƻǊŎŜƴǘǳŀƭ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ȅ Ŝƭ ƴǳƳŜǊƻ ǘƻǘŀƭ Ŝƴ ŎŀŘŀ .ŀƴŎƻ ŘŜ {ŀƴƎǊŜΦ 

όtŀǊŀ ǾŜǊ Řŀǘƻǎ Ŝƴ ƻǊŘŜƴ ƴǳƳŞǊƛŎƻ ǾŜǊ ƎǊŀŬŎŀ bϲ нтύΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ŜǎǘŜ ŀƴłƭƛǎƛǎ ǘŀƳōƛŞƴ ŘŜǎǘŀŎŀ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ƳŜƧƻǊŀǊ ƭŀǎ ŜǎǘǊŀǘŜπ

Ǝƛŀǎ ŘŜ ŎŀǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ Ŝƴ ƻǘǊƻǎ ōŀƴŎƻǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΦ 9ǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ǉǳŜ Ŝǎǘƻǎ ōŀƴŎƻǎ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜƴ ŜǎǘǊŀǘŜƎƛŀǎ ǇŀǊŀ Ƴƻπ

ǝǾŀǊ ŀ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ŀ ŘƻƴŀǊ ǎŀƴƎǊŜ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀΣ Ŏƻƴ Ŝƭ Ŭƴ ŘŜ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ǳƴ ǎǳƳƛƴƛǎǘǊƻ ŀŘŜŎǳŀŘƻ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇŀǊŀ ǉǳƛŜƴŜǎ ƭŀ 

ƴŜŎŜǎƛǘŜƴΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎƻ bϲ нсΣ ƭŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ Ǿƻƭǳƴǘŀπ

Ǌƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŦǳŜ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘŀƴŘƻ 

ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭƻǎ ф ŘŜǇŀǊπ

ǘŀƳŜƴǘƻǎ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ ǎƛƴ ŜƳπ

ōŀǊƎƻΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀ ǉǳŜ Ŝƴ Ŝƭ ŘŜǇŀǊπ

ǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊ ƛƴŎǊŜƳŜƴπ

ǘƻ  ǎǳǎǘŀƴŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ŀ мфΣфом Řƻπ

ƴŀƴǘŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀπ

Ŏƛƽƴ ŀ ƭƻǎ ŀƷƻǎ ŀƴǘŜǊƛƻǊŜǎΣ ǎŜƎǳƛπ

ŘŀƳŜƴǘŜ Ŝƭ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ /ƻπ

ŎƘŀōŀƳōŀ Ŏƻƴ мнΣонр ŘƻƴŀƴǘŜǎ 

ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ŎƻƳƻ ǎŜ ƳǳŜǎǘǊŀ Ŝƴ ƭŀ 

ƎǊŀŬŎŀΦ 
Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ нс 

/ƻƳǇŀǊŀǝǾƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ȅ ŀƷƻǎ .ƻƭƛǾƛŀ 
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мо 

DǊłŬŎŀ bϲ нт 
 5ƻƴŀŎƛƽƴ ŜŦŜŎǝǾŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǎŜƎǵƴ ǝǇƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǇƻǊ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ .ƻƭƛǾƛŀ ƎŜǎǝƽƴ нлно 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

[ƻǎ ǝǇƻǎ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǎŜ ōŀǎŀƴ Ŝƴ ƭƻǎ ŜǎǘłƴŘŀǊŜǎ ŜǎǘŀōƭŜŎƛŘƻǎ ǇƻǊ Ŝƭ tǊƻƎǊŀƳŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŀƴƎǊŜΣ ǎƛƎǳƛŜƴŘƻ ƭƻǎ ŎƻƴŎŜǇπ

ǘƻǎ ŘŜ ƭŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ tŀƴŀƳŜǊƛŎŀƴŀ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘ όht{ύ ȅ ƭŀ hǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ aǳƴŘƛŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀƭǳŘ όha{ύΦ 5ƻƴŘŜ ƭŀ DǊłŬŎŀ bϲ нтΣ ƳǳŜǎǘǊŀ 

ŀƭ .ŀƴŎƻ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ǉǳŜ Ƙŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀŘƻ Ŝƭ ƳŀȅƻǊ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŜŦŜŎǝǾŀǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΦ 9ƴ ƭŀ ǇǊƛƳŜǊŀ ǇƻǎƛŎƛƽƴ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ŝƭ 

.ŀƴŎƻ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ŘŜ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘŀƭ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊΣ Ŏƻƴ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ отΣпол ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΣ ǎŜƎǳƛŘŀƳŜƴǘŜ Ŝƭ .ŀƴŎƻ ŘŜ 

{ŀƴƎǊŜ ŘŜ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘŀƭ /ƻŎƘŀōŀƳōŀΣ Ŏƻƴ ноΣснн ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΣ ȅ Ŝƴ ǘŜǊŎŜǊ ƭǳƎŀǊ Ŝǎǘł Ŝƭ .ŀƴŎƻ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ŘŜ 

wŜŦŜǊŜƴŎƛŀ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘŀƭ [ŀ tŀȊΣ Ŏƻƴ мсΣффо ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΦ  

DǊłŬŎŀ bϲ ну 
5ƻƴŀŎƛƽƴ ŜŦŜŎǝǾŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǎŜƎǵƴ ǝǇƻ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀ ǇƻǊ ŀƷƻǎ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ  

DǊłŬŎƻ bϲ нуΣ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ŘŜƭ ƴǵƳŜǊƻ ǘƻǘŀƭ ŘŜ 

ŘƻƴŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ όмотΣоффύΣ Ŝƭ тл҈ ŜŦŜŎǝǾƛȊŀƴ 

ǎǳ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜƴǘǊƻ ŘŜ ƭƻǎ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ Ŝƴ Ŝƭ 

ŀƷƻ нлноΣ Ŝƭ ну҈ ŜŦŜŎǝǾƛȊŀ ǎǳ ŘƻƴŀŎƛƽƴ Ŝƴ Ǉǳƴπ

ǘƻǎ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀ ȅ Ŝƭ н҈ ŜŦŜŎǝǾƛȊŀ ǎǳ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǇƻǊ 

!ŦŞǊŜǎƛǎΦ 9ǎǘƻ ƛƴŘƛŎŀ ǳƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ 

ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ ǝǇƻ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀπ

Ŏƛƽƴ ŀ ƭƻǎ ŀƷƻǎ нлнм ȅ нлннΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ нф 
5ƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǎŜƎǵƴ ǝǇƻ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀ ǇƻǊ ŀƷƻǎ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ 

DǊłŬŎƻ bϲ нфΣ ŘŜ ƭƻǎ мотΣофф ŘƻƴŀƴǘŜǎ ŜŦŜŎǝπ

Ǿƻǎ ƳŜƴŎƛƻƴŀŘƻǎ Ŝƴ ƭŀ ƎǊłŬŎŀ ŀƴǘŜǊƛƻǊΣ смΣусо 

ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǊŜŀƭƛȊŀǊƻƴ ǎǳ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀ Ǿƻπ

ƭǳƴǘŀǊƛŀΦ [ŀ ƎǊłŬŎŀ ƛƭǳǎǘǊŀ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ǎŜƎǵƴ 

Ŝƭ ǝǇƻ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀΣ ŘŜǎǘŀŎŀƴŘƻ ǉǳŜ ƭŀ ŎŀǇǘŀŎƛƽƴ 

ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ǎŜ ƭƭŜǾŀ ŀ Ŏŀōƻ ǇǊƛƴŎƛπ

ǇŀƭƳŜƴǘŜ ŀ ǘǊŀǾŞǎ ŘŜ ŎƻƭŜŎǘŀǎ ŜȄǘǊŀƳǳǊŀƭŜǎ 

ŘǳǊŀƴǘŜ ƭƻǎ ǘǊŜǎ ŀƷƻǎ ŀƴŀƭƛȊŀŘƻǎΣ ǎŜƎǳƛŘƻ ǇƻǊ 

ŎƻƭŜŎǘŀǎ ƛƴǘǊŀƳǳǊŀƭŜǎ ȅ ǇƻǊ ǳƭǝƳƻ ƳŜŘƛŀƴǘŜ Ŝƭ 

ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ ŀŦŞǊŜǎƛǎΦ  
Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 



wŜǎǳƳŜƴ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎƻ нлно                                                                                                                                                                                                 tǊƻƎǊŀƳŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ 

мп 

DǊłŬŎŀ bϲ ол 
/ŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ LƴǘǊŀƳǳǊŀƭ ȅ 9ȄǘǊŀƳǳǊŀƭ ǇƻǊ  

.ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜΣ .ƻƭƛǾƛŀ  ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ олΣ 9ƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ ƭŀǎ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ Ǿƻƭǳƴǘŀπ

Ǌƛŀǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǎŜ ƭƭŜǾŀǊƻƴ ŀ Ŏŀōƻ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭƳŜƴǘŜ ŦǳŜǊŀ 

ŘŜ ƭŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜƭ .ŀƴŎƻ ŘŜ {ŀƴƎǊŜΦ 9ƴ ŜǎǘŜ Ŏƻƴπ

ǘŜȄǘƻΣ Ŝƭ .ŀƴŎƻ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ŘŜ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴπ

ǘŀƭ ŘŜ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊ ǎŜ ŘŜǎǘŀŎƽ ŎƻƳƻ ƭƝŘŜǊ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻπ

ƴŀƭ ŀƭ ǊŜŎƻƭŜŎǘŀǊ фΣоту ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΦ [Ŝ ǎƛƎǳŜƴ 

Ŝƭ .ŀƴŎƻ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ŘŜ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ 

[ŀ tŀȊΣ Ŏƻƴ уΣонс ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ȅ Ŝƭ .ŀƴŎƻ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ŘŜ 

wŜŦŜǊŜƴŎƛŀ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ /ƻŎƘŀōŀƳōŀΣ Ŏƻƴ сΣлпо 

ǳƴƛŘŀŘŜǎΦ {Ŝ ǊŜŎƻƴƻŎŜ Ŝƭ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ȅ ŎƻƳǇǊƻƳƛǎƻ ŘŜ 

ƭƻǎ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ŘŜ wŜŦŜǊŜƴŎƛŀ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘŀƭ ŘŜ 

hǊǳǊƻ ȅ ¢ŀǊƛƧŀΣ ǉǳƛŜƴŜǎ ǘŀƳōƛŞƴ Ŝǎǘłƴ ǘǊŀōŀƧŀƴŘƻ ŀǊπ

ŘǳŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ ŜǎǘŜ ŀǎǇŜŎǘƻΦ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ ом 
5ƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǊŜǇŜǝǝǾŀ ǾŜǊǎǳǎ мǊŀΦ ǾŜȊΣ  .ƻƭƛǾƛŀ  нлннτнлно 

DǊłŬŎƻ bϲ омΣ ƛƭǳǎǘǊŀ ƭŀ ǾŀǊƛŀŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ŘŜ Řƻπ

ƴŀƴǘŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ ŀƷƻǎ нлнн ȅ нлноΦ 

{Ŝ ƻōǎŜǊǾŀ ǉǳŜ ŘŜ ƭŀǎ смΣусо ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǊŜŎƻƭŜŎπ

ǘŀŘŀǎ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ Ŝƴ нлноΣ Ŝƭ нф҈ ǇǊƻǾƛƴƻ ŘŜ Řƻƴŀƴπ

ǘŜǎ ŬŘŜƭƛȊŀŘƻǎ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ Ŝƭ он҈ όŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŀ 

мпΣнмн ǳƴƛŘŀŘŜǎύ Ŝƴ нлннΣ tƻǊ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ Ŝƭ су҈ ŘŜ ƭŀǎ 

ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǊŜŎƻƭŜŎǘŀŘŀǎ Ŝƴ нлнн ȅ Ŝƭ тм҈ όŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŀ 

поΣфмф ǳƴƛŘŀŘŜǎύ Ŝƴ нлно ǇǊƻǾƛƴƛŜǊƻƴ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ǉǳŜ 

ǊŜŀƭƛȊŀǊƻƴ ǎǳ ǇǊƛƳŜǊŀ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΦ bƻ ƻōǎǘŀƴǘŜΣ 

ŀǵƴ ǇŜǊǎƛǎǘŜ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ŀǳƳŜƴǘŀǊ ƭŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ  ŀ 

ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴ ȅ ƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎƛƽƴ ŀ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ǊŜƎǳƭŀǊŜǎΦ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ он 
5ƻƴŀŎƛƽƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛŀ ǇƻǊ мǊŀΦ ǾŜȊ ȅ ǊŜǇŜǝǝǾŀ ǇƻǊ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜΣ .ƻƭƛǾƛŀ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ онΣ ŘŜ ƭŀǎ мтΣфпп ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜ ŜȄǘǊŀƝŘŀǎ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ǊŜǇŜǝǝǾƻǎ 

όŬŘŜƭƛȊŀŘƻǎύΣ сΣрун ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŦǳŜǊƻƴ ǊŜŎƻπ

ƭŜŎǘŀŘŀǎ ǇƻǊ Ŝƭ .{w5 /ƻŎƘŀōŀƳōŀΦ 9ƴ ǎŜπ

ƎǳƴŘƻ ƭǳƎŀǊ Ŝƴ ǘŞǊƳƛƴƻǎ ŘŜ ǊŜŎƻƭŜŎŎƛƽƴ ǎŜ 

ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ŝƭ .{w5 ŘŜ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊΣ Ŏƻƴ 

нΣфон ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ǎŜƎǳƛŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ .{w5 ŘŜ [ŀ 

tŀȊ Ŝƴ ǘŜǊŎŜǊ ƭǳƎŀǊΣ Ŏƻƴ нΣунф ǳƴƛŘŀŘŜǎΦ 

9ǎǘŜ ŀƴłƭƛǎƛǎ ǊŜǎŀƭǘŀ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ 

ǊŜŎƻƭŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŜƴǘǊŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ 

.ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜΣ ƛƴŘƛŎŀƴŘƻ ƭŀǎ łǊŜŀǎ Ŏƻƴ 

ƳŀȅƻǊ ŎŀǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ǊŜǇŜǝǝǾƻǎΦ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 



wŜǎǳƳŜƴ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎƻ нлно                                                                                                                                                                                                 tǊƻƎǊŀƳŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ 

мр 

DǊłŬŎƻ bϲ оп 

/ƻƳǇŀǊŀǝǾƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŜŦŜŎǝǾŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻǎ нлнм ŀ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ опΣ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ 

9ƴ ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ ŀƭ ŀƷƻ нлнмΣ Ƙǳōƻ ǳƴ 

ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ Ŝƴ ƭŀ ŎŀǇǘŀŎƛƽƴ ŘŜ Řƻƴŀƴπ

ǘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΣ ƭƻƎǊŀƴŘƻ ŀƭŎŀƴȊŀǊ ǳƴ 

ǘƻǘŀƭ ŘŜ мфоΣору ǇŜǊǎƻƴŀǎ Ŏƻƴ ƛƴǘŜƴπ

Ŏƛƽƴ ŘŜ ŘƻƴŀǊΣ мотΣофф ǇŜǊǎƻƴŀǎ 

ŜŦŜŎǝǾƛȊŀǊƻƴ ǎǳ ŘƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ 

Ŝƴ ƭƻǎ ƴǳŜǾŜ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻǎΦ  

DǊłŬŎƻ bϲ ор 
5ƻƴŀŎƛƽƴ ŜŦŜŎǝǾŀ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ǎŜȄƻ ȅ ƎǊǳǇƻ ŜǘŀǊƛƻΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ орΣ ƭŀ ŦǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ƳǳŜǎǘǊŀƴ ǳƴŀ 

ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜǎƛƎǳŀƭ ǇƻǊ ƎŞƴŜǊƻ ȅ ƎǊǳǇƻ ŘŜ 

ŜŘŀŘ Ŝƴ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΣ ŘƻƴŘŜ ƭŀǎ Ƴǳπ

ƧŜǊŜǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴ руΣлфс όпн҈ύ ȅ ƭƻǎ ƘƻƳπ

ōǊŜǎ тфΣоло όру҈ύΦ {Ŝ ƻōǎŜǊǾŀ ǳƴŀ ƳŀȅƻǊ 

ǇŀǊǝŎƛǇŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŜȄƻǎ Ŝƴ ƭƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ му ŀ 

нр ŀƷƻǎ ȅ ом ŀ пл ŀƷƻǎΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ Ŝƴ ƭƻǎ 

ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ рм ŀ сл ŀƷƻǎ ȅ ŘŜ см ŀ ср ŀƷƻǎΣ ƭŀ 

ŘƛŦŜǊŜƴŎƛŀ ŜƴǘǊŜ ƎŞƴŜǊƻǎ Ŝǎ ǾŀǊƛŀōƭŜ ȅ ǳƴŀ 

ƳŜƴƻǊ ŎŀƴǝŘŀŘ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ ƭƻǎ 

ŘŜƳłǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ŜŘŀŘΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ оо 
5ƻƴŀŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǊŜǇŜǝǝǾŀ όŬŘŜƭƛȊŀŘŀύΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻǎ нлмр ŀƭ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲооΣ ƭŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ 

ǊŜǇŜǝǝǾƻǎ όŬŘŜƭƛȊŀŘƻǎύ Ƙŀ ƳƻǎǘǊŀŘƻ ǳƴŀ 

ŘƛǎƳƛƴǳŎƛƽƴ ŎǊƻƴƻƭƽƎƛŎŀ ŘŜ нлмр ŀ нлнлΦ 

5ŜǎŘŜ Ŝƭ ŀƷƻ нлнмΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾƽ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ 

ǇǊƻƎǊŜǎƛǾƻ ŘŜƭ у҈ Ŝƴ нлнмΣ мм҈ Ŝƴ нлнн ȅ 

мп҈ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ Ŝƴ ǊŜƭŀŎƛƽƴ ŀƭ ƴǵƳŜǊƻ 

ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ǾƻƭǳƴǘŀǊƛƻǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΣ ƳǳŜǎπ

ǘǊŀ Ŝƭ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ŘŜ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ŬŘŜƭƛȊŀŘƻǎ ŀ 

ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜƭ ǝŜƳǇƻΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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мс 

DǊŀŬŎŀ bϲ ос 
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ŏƻƴ ƳŀǊŎŀŘƻǊ ǊŜŀŎǝǾƻ ǇƻǊ ŀƷƻǎΣ .ƻƭƛǾƛŀτнлно 

DǊłŬŎƻ bϲ осΣ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ƭƻǎ ŀƷƻǎΣ Ŝƴ 

.ƻƭƛǾƛŀΣ ƭŀ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ƳŀǊŎŀŘƻǊ ǊŜŀŎǝπ

Ǿƻǎ Ŝƴ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ƳƻǎǘǊƽ ǳƴŀ 

ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛŀ  ǾŀǊƛŀōƭŜ ǘŜƴƛŜƴŘƻ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ 

нлно ŘŜƭ лΦо҈ ǇŀǊŀ ±LIΣ лΦн ǇŀǊŀ I.ǎ!ƎΣ 

лΦн҈ ǇŀǊŀ I/±Σ мΦм҈ ǇŀǊŀ ǎƝŬƭƛǎΣ ȅ мΦт҈ 

ǇŀǊŀ /ƘŀƎŀǎκ9[L{!Σ ǇƻǊ ƭƻ ǉǳŜ .ƻƭƛǾƛŀ Ŏƻƴπ

ǝƴǳŀ ǎƛŜƴŘƻ ŜƴŘŞƳƛŎƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ƳŀǊŎŀŘƻ ŘŜ 

/ƘŀƎŀǎκ9[L{! 

DǊłŬŎŀ bϲ от 
¦ƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ŏƻƴ ƳŀǊŎŀŘƻǊ ǊŜŀŎǝǾƻ ǇƻǊ ŀƷƻǎΣ .ƻƭƛǾƛŀ ςнлно 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎƻ bϲ отΣ [ƻǎ Řŀǘƻǎ ŘŜ ǊŜŀŎǝǾƛŘŀŘ 

Ŝƴ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŘŜƭ ŀƷƻ нлно 

ƳǳŜǎǘǊŀƴ ǳƴŀ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀ ǇǊŜƻŎǳǇŀƴǘŜ 

ŘŜ ±LI όпноύΣ IŜǇŀǝǝǎ . όнрнύΣ IŜǇŀǝπ

ǝǎ / όомпύΣ {ƝŬƭƛǎ όмΣрссύΣ ȅ 9ƴŦŜǊƳŜŘŀŘ 

ŘŜ /ƘŀƎŀǎ ŘŜǘŜŎǘŀŘŀ ƳŜŘƛŀƴǘŜ 9[L{! 

όнΣосмύ ȅ I!L όмΣсмуύΣ ǊŜǎŀƭǘŀƴŘƻ ƭŀ 

ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀ ǾŀǊƛŀōƭŜ ǎŜƎǵƴ Ŝƭ ŜǎǘǳŘƛƻ ŘŜ 

ƭŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ǇƻǊ ŀƷƻǎ Ŝƴ ŘƻƴŀƴǘŜǎ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

bǵƳŜǊƻ ŘŜ ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ 
ŜŦŜŎǝǾŀǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ 
ƎŜǎǝƽƴ нлно 

bǳƳŜǊƻ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 
ǎŀƴƎǊŜ ǘŀƳƛȊŀŘŀǎ ƎŜǎǝƽƴ  

нлно 

bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 
ǎŀƴƎǊŜ Ŏƻƴ ƳŀǊŎŀŘƻǊ ǊŜŀŎπ
ǝǾƻ ƎŜǎǝƽƴ нлно 

wƛŜǎƎƻ ŘŜ ǊŜŀŎǝǾƛŘŀŘ 
Ȅ мллл ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜ 

мотΣофф мотΣолс 

/I!D!{κ
9[L{! 

нΣосм мт 

{LCL[L{ мΣрсс мм 

±LI пно о 

±I/ омп н 

±I. нрн н 

¢ŀōƭŀ bϲ н - wƛŜǎƎƻ ŘŜ ǊŜŀŎǝǾƛŘŀŘ ǇƻǊ мΦллл ŘƻƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

[ŀ ¢ŀōƭŀ bϲ нΣ Ŝƭ ŀƷƻ нлно ŘŜ ŎŀŘŀ мΦллл 

ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŎƻƭŜŎǘŀŘŀǎΥ мт ŘŜ 

ƭŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊƻƴ ǊŜŀŎǝǾƛŘŀŘ 

ǇŀǊŀ /ƘŀƎŀǎΣ мм ŘŜ ƭŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ 

{ƝŬƭƛǎΣ о ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜƴ ǊŜŀŎǝǾŀŘ 

±LIΣ н ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ IŜǇŀǝǝǎ / ȅ н 

ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ IŜǇŀǝǝǎ .Φ 9ƴ ŎǳƳǇƭƛπ

ƳƛŜƴǘƻ ŀ ƭŀ ƴƻǊƳŀǝǾŀ ŘŜ ōƛƻǎŜƎǳǊƛŘŀŘ 

ǘƻŘŀǎ ƭŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ ǊŜŀŎπ

ǝǾƛŘŀŘ ǎƻƴ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎΣ ƴƻ ƻōǎǘŀƴǘŜ Ŝƴ 

Ŝƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ƴƻ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊƻƴ Řŀǘƻǎ ŘŜ 

Ǿƻǘƻǎ ŘŜ ŀǳǘƻŜȄŎƭǳǎƛƽƴΦ 
Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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мт 

DǊłŬŎŀ bϲ оу 
bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ŏƻƴ ƳŀǊŎŀŘƻǊ ǊŜŀŎǝǾƻ ǇŀǊŀ ±LI  

ǇƻǊ ǎŜȄƻ ȅ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŜŘŀŘΣ .ƻƭƛǾƛŀ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲоуΣ 5Ŝ ƭŀǎ мотΣолс ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴπ

ƎǊŜ ǘŀƳƛȊŀŘŀǎΣ пно ǇǊŜǎŜƴǘŀǊƻƴ ǊŜŀŎǝǾƛŘŀŘ 

ǇŀǊŀ ±LIΣ Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ Ŏŀǎƻǎ ǎŜ Ŝƴπ

ŎǳŜƴǘǊŀƴ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜȄƻ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ 

ǇƻǊ Ŝƭ сп҈ όнтлύ Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ Ŏƻƴ Ŝƭ ос҈ 

όмроύ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜȄƻ ŦŜƳŜƴƛƴƻΦ 9ƴǘǊŜ ƭƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ 

ŜŘŀŘΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀ ǉǳŜ Ŝƭ ƳŀȅƻǊ ƴǵƳŜǊƻ ŘŜ ƳŀǊπ

ŎŀŘƻǊŜǎ ǊŜŀŎǝǾƻǎ ǎŜ ŜƴŎƻƴǘǊƽ Ŝƴ Ŝƭ ƎǊǳǇƻ ŘŜ му 

ŀ нр ŀƷƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ос҈ όмрнύΣ ǎŜƎǳƛŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ƎǊǳπ

Ǉƻ ŘŜ ом ŀ пл ŀƷƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ нт҈ όммсύ ȅ Ŝƭ ƎǊǳǇƻ 

ŘŜ нс ŀ ол ŀƷƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ мф҈ όтфύ ŘŜ ƭŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ 

ǊŜŀŎǝǾŀǎΦ  

DǊłŬŎŀ bϲ оф 
bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ŏƻƴ ƳŀǊŎŀŘƻǊ ǊŜŀŎǝǾƻ ǇŀǊŀ ±I.  

ǇƻǊ ǎŜȄƻ ȅ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŜŘŀŘ .ƻƭƛǾƛŀ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲофΣ ƭŀ ŘŜǘŜŎŎƛƽƴ ŘŜ нрн ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇŀǊŀ 

IŜǇŀǝǝǎ . ό±I.ύ ŜƴǘǊŜ мотΣолс ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜ ǘŀƳƛȊŀŘŀǎΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǇǊŜǇƻƴŘŜǊŀƴŎƛŀ ŘŜƭ 

со҈ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜȄƻ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ ȅ ŘŜƭ от҈ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜȄƻ 

ŦŜƳŜƴƛƴƻΣ ȅ ƭƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ŜŘŀŘ Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊ ƛƴŎƛπ

ŘŜƴŎƛŀ ǎƻƴ ом ŀ пл ŀƷƻǎΣ му ŀ нр ŀƷƻǎΣ ȅ нс ŀ ол 

ŀƷƻǎ ȅ пм ŀ рл ŀƷƻǎΣ ƭƻ ǊŜƅŜƧŀ ǳƴ ǇƻǎƛōƭŜ ƛƳǇŀŎπ

ǘƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ǇǵōƭƛŎŀΣ ŘŜǎǘŀŎŀƴŘƻ ƭŀ 

ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊ ƳŜŘƛŘŀǎ ǇǊŜǾŜƴǝπ

Ǿŀǎ ȅ ŘŜ ŎƻƴǘǊƻƭ ǇŀǊŀ ǊŜŘǳŎƛǊ ƭŀ ǘǊŀƴǎƳƛǎƛƽƴ ŘŜ 

Ŝǎǘŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ ȅ ǇǊƻǘŜƎŜǊ ŀ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴΦ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ пл 
bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ŏƻƴ ƳŀǊŎŀŘƻǊ ǊŜŀŎǝǾƻ ǇŀǊŀ ±I/  

ǇƻǊ ǎŜȄƻ ȅ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŜŘŀŘΣ .ƻƭƛǾƛŀ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲплΣ 5Ŝ ƭŀǎ мотΣолс ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ 

ǘŀƳƛȊŀŘŀǎΣ ǎŜ ŘŜǘŜŎǘŀǊƻƴ омп ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǊŜŀŎǝǾŀǎ 

ǇŀǊŀ Ŝƭ ±ƛǊǳǎ ŘŜ ƭŀ IŜǇŀǝǝǎ / ό±I/ύΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǇǊŜπ

ǇƻƴŘŜǊŀƴŎƛŀ ŘŜƭ рп҈ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜȄƻ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ ȅ ŘŜƭ 

пс҈ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜȄƻ ŦŜƳŜƴƛƴƻΦ 9ƴǘǊŜ ƭƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ 

ŜŘŀŘΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀ Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀ Ŝƴ Řƻƴŀƴπ

ǘŜǎ ŘŜ му ŀ нр ŀƷƻǎΣ Ŏƻƴ Ŝƭ нф҈ ŘŜ ƭƻǎ ŎŀǎƻǎΣ ǎŜπ

ƎǳƛŘƻǎ ǇƻǊ Ŝƭ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ом ŀ пл ŀƷƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ол҈Σ ȅ 

Ŝƭ ƎǊǳǇƻ ŘŜ нс ŀ ол ŀƷƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ му҈Σ ƭƻ ǉǳŜ ƳǳŜǎπ

ǘǊŀ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀǊ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴŎƛƽƴ ȅ Ŝƭ 

ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜƭ ±I/Σ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀƴŘƻ ǎǳ ƛƳǇŀŎǘƻ ǇƻǘŜƴπ

Ŏƛŀƭ Ŝƴ ƭŀ ǎŀƭǳŘ ŘŜ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴΦ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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му 

DǊłŬŎŀ bϲ пм 
bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ŏƻƴ ƳŀǊŎŀŘƻǊ ǊŜŀŎǝǾƻ ǇŀǊŀ {LCL[L{  

ǇƻǊ ǎŜȄƻ ȅ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŜŘŀŘΣ .ƻƭƛǾƛŀ ŀƷƻ нлно 
DǊłŬŎƻ bϲ пмΣ ŘŜ ƭŀǎ мотΣолс ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜ ǘŀƳƛȊŀŘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ мΣслп ǳƴƛπ

ŘŀŘŜǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊƻƴ ǊŜŀŎǝǾƛŘŀŘ ǇŀǊŀ {ƝŬƭƛǎΣ Ŏƻƴ 

ǳƴŀ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛŀ ŘŜƭ рр҈ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜȄƻ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ 

ȅ ŘŜƭ пр҈ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜȄƻ ŦŜƳŜƴƛƴƻΦ [ƻǎ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ 

ŜŘŀŘ Ŏƻƴ Ƴŀȅƻ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀ ǎƻƴΥ ŘŜ ом ŀ пл 

ŀƷƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ну҈Σ ǎŜƎǳƛŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ƎǊǳǇƻ ŘŜ му ŀ 

нр ŀƷƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ нп҈Σ ȅ Ŝƭ ƎǊǳǇƻ ŘŜ пм ŀ рл 

ŀƷƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ нм҈ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǊŜŀŎǝǾŀǎΦ 9ǎǘƻǎ 

Řŀǘƻǎ ǊŜƅŜƧŀƴ ǳƴŀ ǎƛǘǳŀŎƛƽƴ ŜǇƛŘŜƳƛƻƭƽƎƛŎŀ 

ǇǊŜƻŎǳǇŀƴǘŜ ŘŜ ǳƴŀ ǇƻǎƛōƭŜ ǇǊƻǇŀƎŀŎƛƽƴ ŘŜ 

ƭŀ ǎƝŬƭƛǎ Ŝƴ ƭŀ ǇƻōƭŀŎƛƽƴΣ ƭƻ ǉǳŜ ǇǳŜŘŜ ŀǘǊƛōǳƛǊπ

ǎŜ ŀ ǾŀǊƛƻǎ ŦŀŎǘƻǊŜǎ  ǉǳŜ ƛƴŎƭǳȅŜƴ ƭŀ ǇǊŜǾŜƴπ

Ŏƛƽƴ ȅ ŎƻƴǘǊƻƭ ŘŜ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛπ

ǎƛƽƴ ǎŜȄǳŀƭΦ  

DǊłŬŎŀ bϲ пн 
 bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ Ŏƻƴ ƳŀǊŎŀŘƻǊ ǊŜŀŎǝǾƻ ǇŀǊŀ /I!D!{  

ǇƻǊ ǎŜȄƻ ȅ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŜŘŀŘΣ .ƻƭƛǾƛŀ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ пнΣ ŘŜ ƭŀǎ мотΣолс ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜ ǘŀƳƛȊŀŘŀǎ ǇŀǊŀ Ŝƭ ƳŀǊŎŀŘƻǊ ŘŜ /I!π

D!{κ9[L{!Σ ǎŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊƻƴ нΣосм ǳƴƛŘŀŘŜǎ 

ǊŜŀŎǝǾŀǎΦ 5Ŝƭ ǘƻǘŀƭΣ Ŝƭ рп҈ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴ ŀƭ 

ǎŜȄƻ ƳŀǎŎǳƭƛƴƻ ȅ Ŝƭ пс҈ ŀƭ ǎŜȄƻ ŦŜƳŜƴƛƴƻΦ 9ƴ 

ǘŞǊƳƛƴƻǎ ŘŜ ƎǊǳǇƻǎ ŘŜ ŜŘŀŘΣ ƭƻǎ ǘǊŜǎ ƎǊǳǇƻǎ 

Ŏƻƴ ƳŀȅƻǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀ ǎƻƴΥ ŘŜ ом ŀ пл ŀƷƻǎ 

Ŏƻƴ Ŝƭ нт҈Σ Ŝƭ ŘŜ пм ŀ рл ŀƷƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ нп҈Σ ȅ Ŝƭ 

ŘŜ му ŀ нр ŀƷƻǎ Ŏƻƴ Ŝƭ нн҈ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǊŜŀŎπ

ǝǾŀǎΦ [ŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ǊŜǎŀƭǘŀ ǳƴŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ 

ŘŜ ǎŜƎǳƛǊ ǇǊƻǘƻŎƻƭƻǎ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛŀƭŜǎ ŘŜ ŎƻƴŬǊπ

ƳŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŘƛŀƎƴƽǎǝŎƻ ŘŜ ƭŀ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘ 

ŘŜ /ƘŀƎŀǎΣ ƎŀǊŀƴǝȊŀƴŘƻ ǳƴŀ ŘŜǘŜŎŎƛƽƴ ǇǊŜŎƛπ

ǎŀ ȅ ŀŘŜŎǳŀŘŀ ŘŜ Ŏŀǎƻǎ ǇƻǎƛǝǾƻǎ ǇŀǊŀ ǎǳ Ǉƻǎπ

ǘŜǊƛƻǊ ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ ȅ ŎƻƴǘǊƻƭΦ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ по 
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǎŜǇŀǊŀŘŀǎ Ŝƴ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎΣ  

.ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲпоΣ ŘŜ ƭŀǎ мотΣолс ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŎƻƭŜŎǘŀπ

Řŀǎ Ŝƭ ффΦс҈ όмопΣфнлύ ǎŜ ǎŜǇŀǊŀǊƻƴ Ŝƴ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴπ

ǘŜǎ ŘŜ ƭƻǎ ŎǳŀƭŜǎ ǎŜ ǇǊƻŘǳƧŜǊƻƴ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ оунΣоор ǳƴƛŘŀπ

ŘŜǎ ŘŜ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎΣ ƳŀƴǘŜƴƛŜƴŘƻ Ŝƭ ƝƴŘƛŎŜ ŘŜ 

ŦǊŀŎŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ нΣр ŎƻƳƻ ǇŀƝǎΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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мф 

DǊłŬŎƻ bϲпп 
 tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŦǊŀŎŎƛƻƴŀŘƻ Ŝƴ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎΣ  

.ƻƭƛǾƛŀΣ нлмр ŀƭ нлно 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎƻ bϲппΣ ǎŜ ǇǳŜŘŜ ƻōǎŜǊǾŀǊ 

ǉǳŜ Ŝƴ ƭƻǎ ǵƭǝƳƻǎ ŀƷƻǎ Ŝƭ ǇǊƻƳŜπ

Řƛƻ ŘŜ ŦǊŀŎŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ƭŀǎ ǳƴƛπ

ŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ Ŝƴ tŀǉǳŜǘŜ Dƭƻπ

ōǳƭŀǊ Ŝǎ ŘŜƭ фуΣн҈Τ tƭŀǎƳŀ ŦǊŜǎŎƻ 

/ƻƴƎŜƭŀŘƻ Ŝǎ ŘŜƭ уф҈Τ /ƻƴŎŜƴǘǊŀπ

Řƻ ŘŜ tƭŀǉǳŜǘŀǎ Ŝǎ ŘŜƭ рп҈Τ tƭŀǎπ

Ƴŀ /ƻƴƎŜƭŀŘƻ Ŝǎ ŘŜƭ моΦс҈ ȅ ǇŀǊŀ 

/ǊƛƻǇǊŜŎƛǇƛǘŀŘƻ Ŝǎ ŘŜƭ мм҈Φ 

DǊłŬŎŀ bϲ пр 
bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ƻōǘŜƴƛŘƻǎ ŘŜƭ ŦǊŀŎŎƛƻƴŀƳƛŜƴǘƻΣ  

.ƻƭƛǾƛŀΣ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲпрΣ 9ƴǘǊŜ ƭƻǎ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ Ƴłǎ ǇǊƻπ

ŘǳŎƛŘƻǎ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ Ŝƭ tŀǉǳŜǘŜ 

DƭƻōǳƭŀǊ ƻŎǳǇŀ Ŝƭ ǇǊƛƳŜǊ ƭǳƎŀǊ Ŏƻƴ ǳƴ орΦо҈ 

όмопΣфнл ǳƴƛŘŀŘŜǎύΣ ǎŜƎǳƛŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ tƭŀǎƳŀ CǊŜǎŎƻ 

/ƻƴƎŜƭŀŘƻ Ŏƻƴ ǳƴ оп҈ όмомΣост ǳƴƛŘŀŘŜǎύΣ ȅ Ŝƴ ǘŜǊπ

ŎŜǊ ƭǳƎŀǊ Ŝǎǘł Ŝƭ /ƻƴŎŜƴǘǊŀŘƻ ŘŜ tƭŀǉǳŜǘŀǎ Ŏƻƴ ǳƴ 

мфΦу҈ όтрΣунр ǳƴƛŘŀŘŜǎύΦ tƻǊ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ƭƻǎ ƘŜƳƻπ

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ƳŜƴƻǎ ǇǊƻŘǳŎƛŘƻǎ ǎƻƴ Dw[ tŜŘƛłǘǊƛŎƻ 

ȅ t/ tŜŘƛłǘǊƛŎƻΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎƻ bϲпс 

tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ŦǊŀŎŎƛƻƴŀŘŀǎ ǇƻǊ ǎǳōǎŜŎǘƻǊ ŘŜ ǎŀƭǳŘ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ птΣ ŘŜƭ млл҈ ŘŜ ƭŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻπ

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ Ŝƴ ƭŀ ƎŜǎǝƽƴ нлноΣ Ŝƭ уоΦп҈ ŎƻǊǊŜǎπ

ǇƻƴŘŜƴ ŀ ƭŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŦǊŀŎŎƛƻƴŀŘŀǎ Ŝƴ Ŝƭ {ŜŎǘƻǊ tǵōƭƛŎƻΣ Ŝƭ 

мпΦн҈ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ ŀ ƭŀ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ {ƻŎƛŀƭ ŘŜ ŎƻǊǘƻ ǇƭŀȊƻΣ ȅ Ŝƭ 

нΦп҈ ŀƭ {ŜŎǘƻǊ tǊƛǾŀŘƻΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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нл 

DǊłŬŎƻ bϲпт 
¦ƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ ǇƻǊ ǎŜǊƻƭƻƎƝŀ ǊŜŀŎǝǾŀΣ  

.ƻƭƛǾƛŀΣ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ птΣ ŘǳǊŀƴǘŜ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ ǎŜ ŘŜǘŜŎǘŀǊƻƴ 

мпΣупл ǳƴƛŘŀŘŜǎ Ŏƻƴ ǎŜǊƻƭƻƎƝŀ ǊŜŀŎǝǾŀΣ ƭƻ ǉǳŜ ǊŜπ

ǇǊŜǎŜƴǘŀ Ŝƭ оΦф҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ оунΣоор ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ 

{ŀƴƎǊŜ ȅ IŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ƻōǘŜƴƛŘƻǎΣ ŘŜ ƭŀǎ 

ŎǳŀƭŜǎ Ŝƭ от҈ όрΣпфтύ ǇŀǉǳŜǘŜǎ ƎƭƻōǳƭŀǊŜǎΣ ол҈ 

ǇƭŀǎƳŀ ŦǊŜǎŎƻ ŎƻƴƎŜƭŀŘƻ όпΣтлтύ ȅ но҈ όоΣпроύ 

ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŘƻǎ ŘŜ ǇƭŀǉǳŜǘŀǎΣ ŦǳŜǊƻƴ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻπ

ƴŜƴǘŜǎ Ƴŀǎ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ ǎƛƎǳƛŜƴŘƻ ŜǎǘǊƛŎǘŀƳŜƴǘŜ 

ƭŀǎ ƴƻǊƳŀǎ ŘŜ ōƛƻǎŜƎǳǊƛŘŀŘΦ 

 

DǊłŬŎƻ bϲ пуΣ ƭŀ ǘŜƴŘŜƴŎƛŀ ŎƻƳǇŀǊŀǝǾŀ 

ƳǳŜǎǘǊŀ ǉǳŜ Ŝƭ /ƻƴŎŜƴǘǊŀŘƻ ŘŜ tƭŀǉǳŜǘŀǎ Ŝǎ 

Ŝƭ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ Ƴłǎ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻ ŘŜōƛŘƻ 

ŀƭ ŎƻǊǘƻ ǝŜƳǇƻ ŘŜ ŎŀŘǳŎƛŘŀŘΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ 

Ŝƭ пмΦр҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ Ŝƴ нлноΣ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŀ 

ммΣрлт ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ǇƭŀǎƳŀ ŦǊŜǎŎƻ ŎƻƴƎŜƭŀŘƻΣ 

ǳƴ офΦт҈ ŘŜ ŘŜǎŎŀǊǘŜ όмлΣффл ǳƴƛŘŀŘŜǎύΣ 

ǎŜƎǳƛŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ŎǊƛƻǇǊŜŎƛǇƛǘŀŘƻΣ Ŏƻƴ ǳƴ сΦф҈ 

όмΣфло ǳƴƛŘŀŘŜǎύ ȅ ǇŀǉǳŜǘŜ ƎƭƻōǳƭŀǊ ǘŀƳōƛŞƴ 

ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀ ŘŜǎŎŀǊǘŜǎ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻǎΣ ǊŜǇǊŜπ

ǎŜƴǘŀƴŘƻ Ŝƭ рΦр҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ όмΣроо ǳƴƛŘŀŘŜǎύΦ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎƻ bϲ пу 
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ ǇƻǊ ŎŀŘǳŎƛŘŀŘΣ  

.ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻǎ нлмс ŀƭ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ пф 
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ ǇƻǊ ŎŀŘǳŎƛŘŀŘ ȅ ǎŜŎǘƻǊ ŘŜ ǎŀƭǳŘΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ пфΣ ŘŜ нтΣрмт ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ 

ǇƻǊ ŎŀŘǳŎƛŘŀŘΣ Ŝƭ тфΦф҈ όннΣмррύ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴ 

ŀƭ ǎŜŎǘƻǊ tǵōƭƛŎƻΤ Ŝƭ мнΣт҈ όоΣрлуύ ŀƭ ǎŜŎǘƻǊ ŘŜ ƭŀ 

ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ǎƻŎƛŀƭ ŘŜ ŎƻǊǘƻ ǇƭŀȊƻ ȅ Ŝƭ тΦп҈ όнΣлрнύ 

ŀƭ ǎŜŎǘƻǊ ǇǊƛǾŀŘƻΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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нм 

DǊłŬŎƻ bϲ рл 
/ŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ ǇƻǊ /ŀŘǳŎƛŘŀŘΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ рлΣ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ŘŜ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ 

ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ ǇƻǊ ŎŀŘǳŎƛŘŀŘ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлно ŦǳŜ ŘŜ 

нтΣтмрΦ ǇŀǊŀ Ŝƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ Ŝǎ ŎǊǳŎƛŀƭ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊ Ŝƭ ǝŜƳǇƻ 

ŘŜ ǾƛŘŀ ŘŜ ŎŀŘŀ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜΣ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŘƻ ŘŜ 

ǇƭŀǉǳŜǘŀǎ Ŏƻƴ ммΣрлт ǳƴƛŘŀŘŜǎ  όǝŜƳǇƻ ŘŜ ŎŀŘǳŎƛŘŀŘ 

р ŘƝŀǎύΣ ǇƭŀǎƳŀ ŦǊŜǎŎƻ ŎƻƴƎŜƭŀŘƻ млΣффл ǳƴƛŘŀŘŜǎ 

όǝŜƳǇƻ ŘŜ ŎŀŘǳŎƛŘŀŘ м ŀƷƻύ ȅ /wLhΣ tD ȅ t/ ƳǳŜǎǘǊŀƴ 

ǳƴŀ ƳŜƴƻǊ ŎŀƴǝŘŀŘΣ ŀŘŜƳłǎΣ  Ŝǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜπ

ǊŀǊ ƭŀ ǇǊƻŘǳŎŎƛƽƴ ŘŜ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ŀ ǎƻƭƛŎƛǘǳŘ 

ŎƻƳƻ Dw[Σ /t!C ȅ ƭŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǇŜŘƛłǘǊƛŎŀǎΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎŀ bϲ рм 
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ǉǳŜ Ƴłǎ ǎŜ ŘŜǎŎŀǊǘŀƴΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ нлмс ŀƭ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ рмΣ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ƭƻǎ 

ŀƷƻǎ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ǇƻǊŎŜƴǘǳŀƭ ŘŜ 

ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ 

Ŝƴ .ƻƭƛǾƛŀ Ŝǎ ƭƛƎŜǊŀƳŜƴǘŜ ǾŀǊƛŀōƭŜ 

ŎƻƳƻ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлно 

Ŝƴ ŎƻƳǇŀǊŀŎƛƽƴ ŀ ŀƷƻǎ ŀǘǊłǎ Ŝƭ 

роΦс҈ ŘŜ ƭƻǎ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ 

ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ Ŝǎ ǇƭŀǎƳŀ ŦǊŜǎŎƻ Ŏƻƴπ

ƎŜƭŀŘƻΣ ǎŜƎǳƛŘƻ ǇƻǊ Ŝƭ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀπ

Řƻ ŘŜ ǇƭŀǉǳŜǘŀǎ Ŏƻƴ Ŝƭ ннΦм҈Σ ȅ Ŝƭ 

ǇƭŀǎƳŀ ŎƻƴƎŜƭŀŘƻ Ŏƻƴ Ŝƭ моΦф҈ 

ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǘŀƴǘƻΣ ƭƻǎ ǇŀǉǳŜǘŜǎ Ǝƭƻπ

ōǳƭŀǊŜǎ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊƻƴ Ŝƭ тΦм҈Σ 

ŎǊƛƻǇǊŜŎƛǇƛǘŀŘƻǎ оΦс҈Σ ȅ ǎŀƴƎǊŜ 

ǘƻǘŀƭ  лΦн҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ŘŜǎŎŀǊǘŜǎ  

όмлсΣрфр ǳƴƛŘŀŘŜǎύ Ŝƴ .ƻƭƛǾƛŀΦ Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎƻ bϲ рн 
!ƴłƭƛǎƛǎ ǇƻǊŎŜƴǘǳŀƭ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ƻōǘŜƴƛŘƻǎ ȅ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ рнΣ Ŝƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ оунΣоор ǳƴƛŘŀŘŜǎ ƻōǘŜƴƛŘŀǎ 

ǊŜƅŜƧŀ ǳƴ ŜǎŦǳŜǊȊƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ Ŝƴ ƭŀ ǊŜŎƻƭŜŎŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴπ

ƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎΣ ǎƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ Ŝƭ ŘŜǎŎŀǊǘŜ ŘŜ 

млсΣрфр ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǎŜƷŀƭŀ ƭŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎƛŀ ŘŜ ǳƴŀ ƎŜǎǝƽƴ 

Ƴłǎ ŜŬŎƛŜƴǘŜ ǇŀǊŀ ƎŀǊŀƴǝȊŀǊ ƭŀ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴƎǊŜ 

ǘǊŀƴǎŦǳƴŘƛŘŀΦ 9ǎǘŜ ŘŜǎŎŀǊǘŜ ǇǳŜŘŜ ŀǘǊƛōǳƛǊǎŜ ŀ ǾŀǊƛƻǎ 

ŦŀŎǘƻǊŜǎΣ ŎƻƳƻ ƭŀ ŎŀŘǳŎƛŘŀŘ ŘŜ ƭƻǎ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ȅ 

ƭƻǎ ŎƻƴǘǊƻƭŜǎ ŘŜ ŎŀƭƛŘŀŘΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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DǊłŬŎƻ bϲ ро 
/ŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ роΣ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ ǎŜ ŘŜǎŎŀǊǘŀǊƻƴ 

млсΣрфр ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ŘƻƴŘŜ Ŝƭ рп҈ όртΣмнн ǳƴƛŘŀπ

ŘŜǎύ ŘŜ ǇƭŀǎƳŀ ŦǊŜǎŎƻ ŎƻƴƎŜƭŀŘƻΣ Ŝƭ нл҈ όнмΣоту 

ǳƴƛŘŀŘŜǎύ ŘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀŘƻ ŘŜ ǇƭŀǉǳŜǘŀǎΣ Ŝƭ мп҈ 

όмпΣуоп ǳƴƛŘŀŘŜǎύ ŀƭ ǇƭŀǎƳŀ ŎƻƴƎŜƭŀŘƻ ȅ Ŝƭ т҈ 

όтΣртл ǳƴƛŘŀŘŜǎύ ŀƭ ǇŀǉǳŜǘŜ ƎƭƻōǳƭŀǊΣ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ 

ŀƴŀƭƛȊŀŘƻǎ ŎƻƴǘŜƳǇƭŀ Ŝƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎπ

ŎŀǊǘŀŘŀǎ ŜƴǘǊŜ ŘŜǎŎŀǊǘŜ ŜǎǇŜŎƛŬŎƻ ȅ ƎŜƴŜǊŀƭ ŀ 

ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΦ 

DǊłŬŎƻ bϲ рп 
/ŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ ǎŜƎǵƴ ǇǊƻŘǳŎƛŘƻ ǇƻǊ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ рпΣ Ŝƴ Ŝƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ŘŜ Řŀǘƻǎ ǎŜ ƻōπ

ǎŜǊǾŀ ǉǳŜ Ŝƭ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊ 

ŘŜǎŎŀǊǘŀ Ŝƭ ол҈ όпсΣлосύ ŘŜ ƭŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ƻōπ

ǘŜƴƛŘŀǎΣ ǎŜƎǳƛŘƻ /ƻŎƘŀōŀƳōŀ Ŏƻƴ Ŝƭ нс҈ 

όмрΣтфуύ ȅ [ŀ tŀȊ Ŏƻƴ Ŝƭ нм҈ όмсΣсслύ ŘŜƭ ǘƻπ

ǘŀƭ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ƻōǘŜƴƛŘŀǎΣ ǇƻǊ ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ƭƻǎ 

ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻǎ Ŏƻƴ ƳŜƴƻǊ ǇǊƻŘǳŎŎƛƽƴΣ Ǉŀƴπ

Řƻ ȅ ¢ŀǊƛƧŀΣ ŘŜǎŎŀǊǘŀƴ ǳƴŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ƭƛƎŜǊŀπ

ƳŜƴǘŜ ŀƭǘŀ ŘŜ ƭŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ƻōǘŜƴƛŘŀǎΣ Ŏƻƴ ǳƴ 

оф҈ ȅ ǳƴ оу҈ ǊŜǎǇŜŎǝǾŀƳŜƴǘŜΦ 9ǎǘŜ ǇŀǘǊƽƴ 

ƛƴŘƛŎŀ ǳƴŀ ŘƛǎŎǊŜǇŀƴŎƛŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾŀ ŜƴǘǊŜ ƭŀ 

ǇǊƻŘǳŎŎƛƽƴ ȅ Ŝƭ ŘŜǎŎŀǊǘŜ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŜƴǘǊŜ 

ƭƻǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘŜǎ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻǎΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎƻ bϲ рр 

tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ ǇƻǊ ǎǳōǎŜŎǘƻǊ ŘŜ ǎŀƭǳŘΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ ррΣ ǎŜ ŘŜǎŎŀǊǘŀǊƻƴ млсΣрфр ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳπ

ȅŜƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǘƻǘŀƭΣ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ȅ /t!C Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ 

нлноΣ ŘŜ ƭƻǎ ŎǳŀƭŜǎ Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ tǵōƭƛŎƻ ŘŜǎŎŀǊǘƻ Ŝƭ ус҈ 

όфмΣпрфύ ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ƭŀ {ŜƎǳǊƛŘŀŘ {ƻŎƛŀƭΣ Ŝƭ мн҈ όмнΣоумύ ȅ 

Ŝƭ tǊƛǾŀŘƻ Ŝƭ н҈ όнΣтррύΦ Ŝƭ Ŏǳŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ Ŝƭ нн҈ ŘŜƭ 

ǘƻǘŀƭ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ƻōǘŜƴƛŘŀ όпууΣфолύΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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DǊłŬŎƻ bϲ рс 
¦ƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ ǎŜƎǵƴ ǎǳ ŎŀǳǎŀΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

9ƭ DǊłŬŎƻ bϲ рсΣ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлноΣ ǎŜ ŘŜǎŎŀǊǘŀπ

Ǌƻƴ ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ млсΣрфр ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǉǳŜ ƛƴŎƭǳȅŜ 

ǎŀƴƎǊŜ ǘƻǘŀƭΣ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ȅ /t!C ŘŜōƛπ

Řƻ ŀ ŘƛǾŜǊǎŀǎ ŎŀǳǎŀǎΦ 5Ŝƭ ǘƻǘŀƭΣ Ŝƭ пл҈ 

όпоΣооу ǳƴƛŘŀŘŜǎύ ǇƻǊ ŀ ƻǘǊŀǎ ŎŀǳǎŀǎΣ Ŝƭ нс҈ 

όнтΣтмр ǳƴƛŘŀŘŜǎύ ǎŜ ŘŜǎŎŀǊǘƽ ǇƻǊ ŎŀŘǳŎƛŘŀŘΣ 

Ŝƭ мт҈ όмпΣупл ǳƴƛŘŀŘŜǎύ ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ ǇƻǊ 

ƭƛǇŜƳƛŀΣ ȅ Ŝƭ мп҈ όмпΣупл ǳƴƛŘŀŘŜǎύ ǇƻǊ ǎŜǊƻπ

ƭƻƎƝŀ ǊŜŀŎǝǾŀΦ !ŘŜƳłǎΣ ǎŜ ǊŜƎƛǎǘǊƽ ǉǳŜ Ŝƭ н҈ 

όнΣомс ǳƴƛŘŀŘŜǎύ ǎŜ ŘŜǎŎŀǊǘƽ ǇƻǊ ǊǳǇǘǳǊŀ ŘŜ 

ōƻƭǎŀΦ tŀǊŀ Ŝƭ ŀƴłƭƛǎƛǎ ƴƻ ǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊƻƴ ƭƻǎ 

Řŀǘƻǎ ŘŜ ŜȄǘǊŀŎŎƛƽƴ ƛƴǎǳŬŎƛŜƴǘŜ όмΣлрс ǳƴƛŘŀπ

ŘŜǎύΦ 

DǊłŬŎƻ bϲ рт 
bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ   ŘŜǎŎŀǊǘŀŘƻǎ ǇƻǊ ƻǘǊŀǎ ŎŀǳǎŀǎΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ ртΣ Ŝƴ ǘƻǘŀƭΣ ǎŜ ŘŜǎŎŀǊǘŀǊƻƴ 

поΣтфм ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ 

ŘŜōƛŘƻ ŀ ŘƛǾŜǊǎŀǎ Ŏŀǳǎŀǎ ƴƻ ƛƴŎƭǳƛŘŀǎ Ŝƴ 

ƭŀǎ ŎŀǘŜƎƻǊƝŀǎ ŘŜ ŘŜǎŎŀǊǘŜ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǎƛŜƴŘƻ 

ƭŀ ƛŎǘŜǊƛŎƛŀ ƭŀ Ŏŀǳǎŀ Ƴłǎ ŎƻƳǵƴ Ŏƻƴ 

мсΣтму ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ǎŜƎǳƛŘŀ ǇƻǊ Ŝƭ ōŀƧƻ ǇŜǎƻ 

Ŏƻƴ млΣттн ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ȅ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴŎƛŀ ŘŜ 

Ǝƭƽōǳƭƻǎ ǊƻƧƻǎ Ŏƻƴ пΣфлр ǳƴƛŘŀŘŜǎΦ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎƻ bϲ ру 
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ 5ƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ руΣ ŘŜ ŀŎǳŜǊŘƻ Ŏƻƴ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎƻǎΣ Ŝƭ ун҈ 

ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎΣ ǉǳŜ ŜǉǳƛǾŀƭŜ ŀ нруΣнпф ǳƴƛπ

ŘŀŘŜǎΣ ŦǳŜǊƻƴ ŘƛǎǘǊƛōǳƛŘƻǎΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ Ŝƭ оп҈ ǊŜǎǘŀƴǘŜΣ 

ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŀ млсΣрфр ǳƴƛŘŀŘŜǎΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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DǊłŬŎƻ bϲ рф 
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ǇƻǊ ǎŜŎǘƻǊ ŘŜ {ŀƭǳŘΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ рфΣ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΣ Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ ǇǵōƭƛŎƻ ǊŜŎƛπ

ōƛƽ  ǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мофΣлму ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻπ

ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎΣ ƭƻ ǉǳŜ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ Ŝƭ рп҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ 

ŘƛǎǘǊƛōǳƛŘƻΦ 9ƭ ǎŜŎǘƻǊ ŘŜ ǎŜƎǳǊƛŘŀŘ ǎƻŎƛŀƭ ǊŜŎƛōƛƽ 

спΣммл ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŀƭ нр҈Σ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ 

Ŝƭ ǎŜŎǘƻǊ ǇǊƛǾŀŘƻ ǊŜŎƛōƛƽ ррΣмнм ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ƭƻ ǉǳŜ 

ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜ ŀƭ нм҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ ŘƛǎǘǊƛōǳƛŘƻΦ  

DǊłŬŎƻ bϲ сл 
bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ŘƛǎǘǊƛōǳƛŘƻǎΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ слΣ Ŝƴ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴπ

ƎǊŜ ǘƻǘŀƭΣ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ȅ /t!C Ŝƴ 

Ŝƭ ŀƷƻ нлно ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΤ ǇŀǉǳŜǘŜ 

ƎƭƻōǳƭŀǊ мнпΣото ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴπ

Řƻ Ŝƭ пу҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ ŘƛǎǘǊƛōǳƛŘƻ ǎŜƎǳƛŘŀπ

ƳŜƴǘŜ ǇƭŀǎƳŀ ŦǊŜǎŎƻ ŎƻƴƎŜƭŀŘƻ Ŏƻƴ 

руΣомр ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ǉǳŜ ŜǉǳƛǾŀƭŜ ŀƭ но҈Σ ȅ 

Ŝƴ ǘŜǊŎŜǊ ƭǳƎŀǊ ǎŜ ŜƴŎǳŜƴǘǊŀ Ŝƭ /ƻƴŎŜƴπ

ǘǊŀŘƻ ŘŜ tƭŀǉǳŜǘŀǎ Ŏƻƴ рпΣпсл ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ 

ŎƻƴǎǝǘǳȅŜƴŘƻ Ŝƭ нм҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭΦ tƻǊ ƻǘǊƻ 

ƭŀŘƻΣ ǘŀƴǘƻ Dw[ ǇŜŘƛłǘǊƛŎƻ ȅ {¢ ǇŜŘƛłǘǊƛŎƻ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊƻƴ ǳƴŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ Ƴłǎ ōŀƧŀ 

ŘŜ ƭŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŘƛǎǘǊƛōǳƛŘŀǎΣ ŀŘŜƳłǎ ŘŜƭ 

ǇƭŀǎƳŀ ŎƻƴƎŜƭŀŘƻ ǇŜŘƛłǘǊƛŎƻ ǉǳŜ ƴƻ ŦǳŜπ

Ǌƻƴ ǎƻƭƛŎƛǘŀŘƻǎ ǇƻǊ ƭƻǎ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ¢Ǌŀƴǎπ

Ŧǳǎƛƽƴ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭΦ 
Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎƻ bϲ см 
 {ƻƭƛŎƛǘǳŘ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ǎŜƎǵƴ ƎǊŀŘƻ ŘŜ ǳǊƎŜƴŎƛŀ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ смΣ [ƻǎ Řŀǘƻǎ ƳǳŜǎǘǊŀƴ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛπ

ōǳŎƛƽƴ ŘŜ ǎƻƭƛŎƛǘǳŘŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ǎŜƎǵƴ ƭŀ 

ǳǊƎŜƴŎƛŀ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎƳŀ ŀ ƭƻ ƭŀǊƎƻ ŘŜ ǘǊŜǎ 

ŀƷƻǎ ŎƻƴǎŜŎǳǝǾƻǎΦ 9ƴ ŎŀŘŀ ŀƷƻΣ ƭŀ Ƴŀȅƻπ

ǊƝŀ ŘŜ ƭŀǎ ǎƻƭƛŎƛǘǳŘŜǎ ŦǳŜǊƻƴ ŎƭŀǎƛŬŎŀŘŀǎ 

ŎƻƳƻ Ϧ¦ǊƎŜƴǘŜϦ όнм Ƴƛƴǳǘƻǎ ŀ п ƘƻǊŀǎύΣ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀƴŘƻ Ŝƭ рр҈ Ŝƴ нлнмΣ Ŝƭ рр҈ Ŝƴ 

нлнн ȅ Ŝƭ рт҈ Ŝƴ нлноΦ [ŀǎ ǎƻƭƛŎƛǘǳŘŜǎ 

ŎƭŀǎƛŬŎŀŘŀǎ ŎƻƳƻ ϦtǊƻƎǊŀƳŀŘƻϦ όƳłǎ ŘŜ 

п ƘƻǊŀǎύ ŎƻƴǎǝǘǳȅŜǊƻƴ ŀǇǊƻȄƛƳŀŘŀƳŜƴǘŜ 

Ŝƭ но҈ Ŝƴ ŎŀŘŀ ŀƷƻΣ ƳƛŜƴǘǊŀǎ ǉǳŜ ƭŀǎ ǎƻƭƛπ

ŎƛǘǳŘŜǎ ϦLƴƳŜŘƛŀǘƻϦ όƳŜƴƻǎ ŘŜ нл Ƴƛƴǳπ

ǘƻǎύ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǊƻƴ Ŝƭ нн҈ Ŝƴ нлнм ȅ 

нлннΣ ǇŜǊƻ ŘƛǎƳƛƴǳȅŜǊƻƴ ŀƭ мт҈ Ŝƴ нлноΦ  
Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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нр 

DǊłŬŎƻ bϲ сн 
{ŜǊǾƛŎƛƻǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛƻǎ ǉǳŜ ǎƻƭƛŎƛǘŀƴ ¢ǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ƻ  

ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлнн ȅ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ снΣ /ƻƳǇŀǊŀƴŘƻ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ ŀƷƻ нлнн ȅ нлно ŘŜ 

ƭŀǎ ǎƻƭƛŎƛǘǳŘ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ƻ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ȅ /t!C ǇŀǊŀ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻπ

ƴŜǎ Ŝƴ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛƻǎ ƳǳŜǎǘǊŀ ǳƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ǾŀǊƛŀōƭŜ Ŏƻπ

ƳƻΥ ¢ŜǊŀǇƛŀ LƴǘŜƴǎƛǾŀΣ ǉǳŜ Ǉŀǎƽ ŘŜ ноΣннф ǎƻƭƛŎƛǘǳŘŜǎ Ŝƴ нлнн ŀ 

нсΣмно ǎƻƭƛŎƛǘǳŘŜǎ Ŝƴ нлноΣ ƭƭŜƎŀƴŘƻ ŀƭ мпΦф҈ ǊŜǎǇŜŎǘƻ ŀƭ ǘƻǘŀƭ ŘŜ 

ǎƻƭƛŎƛǘǳŘŜǎΦ !ǎƛƳƛǎƳƻΣ Ŝƴ /ƛǊǳƎƝŀ Ŏƻƴ ǳƴ ŀǳƳŜƴǘƻ ŘŜƭ уΦр҈ Ŝƴ Ŝƭ 

ǘƻǘŀƭ Ŝƴ нлнн όмпΣлнн ǎƻƭƛŎƛǘǳŘŜǎύ ŀ нлно όмпΣфпф ǎƻƭƛŎƛǘǳŘŜǎύΦ tƻǊ 

ƻǘǊƻ ƭŀŘƻΣ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŎƻƳƻ aŜŘƛŎƛƴŀ LƴǘŜǊƴŀ ȅ 9ƳŜǊƎŜƴŎƛŀ ƳŀƴǝŜπ

ƴŜƴ ƭŀǎ ǎƻƭƛŎƛǘǳŘŜǎ моΦт҈ ȅ моΦф҈ ǊŜǎǇŜŎǝǾŀƳŜƴǘŜΣ wŜǳƳŀǘƻƭƻƎƝŀ ȅ 

DŜǊƛŀǘǊƝŀ Ŏƻƴ лΦл҈ ȅ ǳƴ лΦн҈ ǊŜǎǇŜŎǝǾŀƳŜƴǘŜ Ŝƴ ŀƳōƻǎ ŀƷƻǎΦ  

DǊłŬŎƻ bϲ соΣ Ŝƴ Ŝƭ ŀƷƻ нлнн όмумΣлфм ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎύ ȅ нлно

όнлпΣстл ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎύΣ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀ ǳƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ǾŀǊƛŀōƭŜ Ŝƴ 

ƭŀ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ ŜŦŜŎǘǳŀŘŀǎ Ŝƴ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ 

ƘƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛƻǎ ŎƻƳƻ ŜƴΥ ¢ŜǊŀǇƛŀ LƴǘŜƴǎƛǾŀ ǇŀǎŀƴŘƻ ŘŜƭ моΣр ŀ 

мрΦн҈ Ŝƴ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ Ŝƴ нлноΣ ȅ Ŝƴ aŜŘƛŎƛƴŀ Lƴπ

ǘŜǊƴŀ Ŏƻƴ мпΦмф҈Φ 9ƳŜǊƎŜƴŎƛŀ ȅ /ƛǊǳƎƝŀ Ŏƻƴ ǳƴ моΦл҈ ȅ уΦм҈ 

ǊŜǎǇŜŎǝǾŀƳŜƴǘŜΦ {ƛƴ ŜƳōŀǊƎƻΣ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŎƻƳƻ wŜǳƳŀǘƻƭƻƎƝŀ ȅ 

DŜǊƛŀǘǊƝŀ ǊŜƎƛǎǘǊŀƴ ŎŀƳōƛƻǎ ƳƝƴƛƳƻǎ Ŝƴ ƭŀ ǇǊƻǇƻǊŎƛƽƴ ǇƻǊŎŜƴπ

ǘǳŀƭ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ ŜŦŜŎǝǾŀǎ Ŏƻƴ лΦлн҈ ȅ лΦмп҈ ǊŜǎǇŜŎǝǾŀπ

ƳŜƴǘŜ Ŝƴ ŀƳōƻǎ ŀƷƻǎΦ  

DǊłŬŎƻ bϲ со 
tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅκƻ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ǇƻǊ  

{ŜǊǾƛŎƛƻ IƻǎǇƛǘŀƭŀǊƛƻ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлнн ȅ нлно 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 
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DǊłŬŎƻ bϲ сп 
 tƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ȅ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ǘǊŀƴǎŦǳƴŘƛŘƻǎΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлнн ȅ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ спΣ [ƻǎ Řŀǘƻǎ ǊŜǾŜƭŀƴ ŎŀƳōƛƻǎ 

Ŝƴ ƭŀ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ 

ǘǊŀƴǎŦǳƴŘƛŘƻǎ ǇƻǊ ŀƷƻΣ ǘŀƴǘƻ Ŝƴ ƴǵƳŜπ

Ǌƻǎ ŀōǎƻƭǳǘƻǎ ȅ Ŝƴ ǇƻǊŎŜƴǘŀƧŜǎΦ {Ŝ ƻōπ

ǎŜǊǾŀ ǳƴ ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ Ŝƴ tD 

όŘŜ урΣмул ŀ фпΣсму ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ǊŜǇǊŜǎŜƴπ

ǘŀƴŘƻ ǳƴ псΦн҈ ŘŜƭ ǘƻǘŀƭ Ŝƴ нлноύ ȅ Ŝƴ 

tC/ όŘŜ пмΣофс ŀ прΣрмм ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ǳƴ 

ннΦн҈ Ŝƴ нлноύΦ ¢ŀƳōƛŞƴ ǎŜ ŘŜǎǘŀŎŀ ǳƴ 

ƛƴŎǊŜƳŜƴǘƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀǝǾƻ Ŝƴ /wLhΣ Ǉŀǎŀƴπ

Řƻ ŘŜ рΣмтт ŀ фΣому ǳƴƛŘŀŘŜǎΣ ƭƻ ǉǳŜ 

ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ǳƴ пΦс҈ Ŝƴ нлноΦ tƻǊ ƻǘǊƻ 

ƭŀŘƻΣ ƭƻǎ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ǇŜŘƛłǘǊƛŎƻǎ 

t/ ȅ Dw[ ǎƻƴ ǘǊŀƴǎŦǳƴŘƛŘƻǎ ƳƝƴƛƳŀƳŜƴπ

ǘŜ ŜƴǘǊŜ ƭƻǎ Řƻǎ ŀƷƻǎΦ  

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎƻ bϲ ср 
 bǵƳŜǊƻ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜ ȅκƻ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ǇƻǊ 5ŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊłŬŎƻ bϲ срΣ [ƻǎ Řŀǘƻǎ ǊŜǾŜƭŀƴ ǳƴŀ ŘƛǎǘǊƛōǳπ

Ŏƛƽƴ ƎŜƻƎǊłŬŎŀ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΣ 

ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ȅ /t!C Ŝƴ .ƻƭƛǾƛŀΦ 9ƭ пп҈Σ 

όуфΣсффύ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊƻ Ŝƴ {ŀƴǘŀ /ǊǳȊΣ ǎŜƎǳƛŘƻ ǇƻǊ 

[ŀ tŀȊ Ŏƻƴ Ŝƭ нм҈ ȅ /ƻŎƘŀōŀƳōŀ Ŏƻƴ Ŝƭ мт҈Σ 

ƭƻ ǉǳŜ ǊŜƅŜƧŀ ǳƴŀ ƳŀȅƻǊ ŘŜƴǎƛŘŀŘ ǇƻōƭŀŎƛƻπ

ƴŀƭ ȅκƻ ǳƴŀ ƳŀȅƻǊ ƛƴŎƛŘŜƴŎƛŀ ŘŜ ŀŦŜŎŎƛƻƴŜǎ 

ƳŞŘƛŎŀǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳƛŜǊŜƴ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ Ŝƴ Ŝǎǘŀǎ 

ǊŜƎƛƻƴŜǎΦ [ŀ ƳŜƴƻǊ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ 

ǎŜ ƻōǎŜǊǾŀ Ŝƴ tŀƴŘƻΣ Ŏƻƴ м҈Σ ȅ Ŝƴ .Ŝƴƛ ȅ tƻπ

ǘƻǎƝ Ŏƻƴ н҈ ŎŀŘŀ ǳƴƻΦ 9ǎǘŀ ŘƛǎǘǊƛōǳŎƛƽƴ ǇǳŜŘŜ 

ŜǎǘŀǊ ƛƴƅǳŜƴŎƛŀŘŀ ǇƻǊ ŦŀŎǘƻǊŜǎ Ŝƴ ŀǘŜƴŎƛƽƴ 

ƳŞŘƛŎŀΣ ȅ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎƛŀ ŘŜ ŜƴŦŜǊƳŜŘŀŘŜǎ ŎǊƽπ

ƴƛŎŀǎ ƻ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳƛŜǊŀƴ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻπ

ƴŜǎΦ [ŀ ƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀŎƛƽƴ ŘŜ Ŝǎǘƻǎ Řŀǘƻǎ ǘŀƳōƛŞƴ 

ƳǳŜǎǘǊŀƴ ƭŀ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘ ŘŜ ŎƻƴǝƴǳŀǊ Ƙŀōƛƭƛǘŀƴπ

Řƻ {ŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ ¢ǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ όǾŜǊ ƎǊŀŬŎŀ bϲ оύ 

Ŝƴ ƭƻǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭŜǎ ŘŜ нŘƻ ȅ оŜǊ ƴƛǾŜƭ ŀ Ŭƴ ƳŜπ

ƧƻǊŀǊ ƭŀ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ƳŞŘƛŎŀΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ 

Ŏŀǎƻǎ ǉǳŜ ǊŜǉǳƛŜǊŜƴ ƛƴǘŜǊǾŜƴŎƛƻƴŜǎ ŎƻƳǇƭŜπ

Ƨŀǎ ƻ ŘŜ ƳŀȅƻǊ ŜǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀŎƛƽƴ ƎŀǊŀƴǝȊŀƴŘƻ 

ǳƴŀ ǊŜǎǇǳŜǎǘŀ Ƴłǎ ŜŬŎƛŜƴǘŜ ȅ ƻǇƻǊǘǳƴŀ Ŝƴ ƭŀ 

ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ƘŜƳƻŘŜǊƛǾŀŘƻǎΣ ƭƻ ǉǳŜ 

ǇƻŘǊƝŀ ǊŜǎǳƭǘŀǊ Ŝƴ ƳŜƧƻǊŜǎ ǊŜǎǳƭǘŀŘƻǎ ŎƭƝƴƛŎƻǎ 

ȅ ǳƴŀ ǊŜŘǳŎŎƛƽƴ ǇƻǘŜƴŎƛŀƭ ŘŜ ŎƻƳǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ 

ǊŜƭŀŎƛƻƴŀŘŀǎ Ŏƻƴ ƭŀ Ŧŀƭǘŀ ŘŜ ŀŎŎŜǎƻ ƻǇƻǊǘǳƴƻ 

ŀ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ ŘŜ ǎŀƴƎǊŜΦ   



wŜǎǳƳŜƴ ŜǎǘŀŘƝǎǝŎƻ нлно                                                                                                                                                                                                 tǊƻƎǊŀƳŀ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ 

нт 

¢ŀōƭŀ bϲ пΣ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊƻƴ нуоΣуоу ŘŜǘŜǊƳƛƴŀŎƛƻƴŜǎ ŘŜ 

DǊǳǇƻ {ŀƴƎǳƝƴŜƻΣ ŘŜ ƭŀǎ ŎǳŀƭŜǎ Ŝƭ упΦн҈ όнофΣлснύ ǎƻƴ ŘŜƭ ƎǊǳǇƻ h wƘ 

όҌύΣ ǎŜƎǳƛŘŀƳŜƴǘŜ Ŝƭ ммΦп҈ όонΣпруύ ǎƻƴ ŘŜƭ ƎǊǳǇƻ ! wƘόҌύ ȅ Ŝƭ оΦп҈ 

όфΣсппύ . wƘόҌύΤ [ƻǎ ƎǊǳǇƻǎ !. wƘ ό-ύ ȅ . wƘ ό-ύ ǎƻƴ ƳŜƴƻǎ ŎƻƳǳƴŜǎ Ŝƴ 

ƭŀ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ ǎŀƴƎǳƝƴŜŀ ȅ ǎǳǎ ŘŜǊƛǾŀŘƻǎΦ  

[ƻǎ Řŀǘƻǎ ŀƴŀƭƛȊŀŘƻǎ ƳǳŜǎǘǊŀƴ Ŝƭ ŎǳƳǇƭƛƳƛŜƴǘƻ ŜǎǘǊƛŎǘƻ ŘŜ ƭƻǎ ǇǊƻǘƻπ

Ŏƻƭƻǎ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƛŀƭŜǎ  ǇŀǊŀ ŀǎŜƎǳǊŀǊ ǳƴŀ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ ǎŜƎǳǊŀ ŀƭ ǊŜŎŜǇǘƻǊ 

ȅ ƳƛƴƛƳƛȊŀƴŘƻ Ŝƭ ǊƛŜǎƎƻ ŘŜ ǊŜŀŎŎƛƻƴŜǎ ŀŘǾŜǊǎŀǎΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

¢ŀōƭŀ bϲ п - CǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ ƎǊǳǇƻǎ ǎŀƴƎǳƝƴŜƻǎ ŘŜ ƭŀǎ ǳƴƛŘŀŘŜǎ ǘǊŀƴǎŦǳƴŘƛŘŀǎ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ сс 
/ŀƴǝŘŀŘ ȅ ǇƻǊŎŜƴǘŀƧŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ ǊŜŀƭƛȊŀŘŀǎ ǇƻǊ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŜŘŀŘ ȅ ǎŜȄƻΣ .ƻƭƛǾƛŀΣ ŀƷƻ нлно 

DǊłŬŎƻ bϲ ссΣ ƭƻǎ Řŀǘƻǎ ŀƴŀƭƛȊŀŘƻǎ 

ƳǳŜǎǘǊŀ ƭŀ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ ŘŜ 

ǎŀƴƎǊŜΣ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜǎ ȅ /t!C 

όнлпΣстлύ ǇƻǊ ƎǊǳǇƻ ŘŜ ŜŘŀŘ ȅ ƎŞƴŜǊƻ 

όммлΣурс ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ ŀ ƳǳƧŜǊŜǎ ȅ 

фоΣумп ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ ŀ ƘƻƳōǊŜǎύ ŀ ƴƛǾŜƭ 

ƴŀŎƛƻƴŀƭΤ ǎŜ ƭƭŜƎŀǊƻƴ ŀ ǘǊŀƴǎŦǳƴŘƛǊ 

пуΣроф ŀ ƳŀȅƻǊŜǎ ŘŜ сп ŀƷƻǎ όноΣулф 

ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŀ ƳǳƧŜǊŜǎ ȅ нпΣтол ǳƴƛŘŀŘŜǎ ŀ 

ƘƻƳōǊŜǎύ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀŘƻ Ŝƭ нп҈ ŘŜ ǘƻǘŀƭ 

ŘŜ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ Ŝƴ .ƻƭƛǾƛŀΦ 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

DǊǳǇƻ {ŀƴƎǳƝƴŜƻ bϲ ҈ 
h wƘόҌύ нофΣлсн упΦн҈ 

! wƘόҌύ онΣпру ммΦп҈ 

. wƘόҌύ фΣспп оΦп҈ 

h wƘό-ύ ффр лΦп҈ 

!. wƘόҌύ тот лΦо҈ 

! wƘό-ύ тот лΦо҈ 

. wƘό-ύ мфу лΦлт҈ 

!. wƘό-ύ т лΦлл҈ 

¢ƻǘŀƭ  нуоΣуоу млл҈ 

¢ŀōƭŀ bϲ о - CǊŜŎǳŜƴŎƛŀ ŘŜ ǊŜŀŎŎƛƻƴŜǎ ŀŘǾŜǊǎŀǎ ŀ ƭŀ ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ ǇƻǊ ŘŜǇŀǊǘŀƳŜƴǘƻΣ ŀƷƻ нлно 

Fuente: Programa Nacional de Sangre ï Ministerio de Salud y Deportes 

9ƴ ƭŀ ǘŀōƭŀ bϲ оΣ ŀ ƴƛǾŜƭ ƴŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 

нлпΣстл ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƻƴŜǎ ŘŜ ƘŜƳƻŎƻƳǇƻƴŜƴπ

ǘŜǎ нсо ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊƻƴ ǊŜŀŎŎƛƻƴŜǎ 

ŀŘǾŜǊǎŀǎ ŀƎǳŘŀǎ ǉǳŜ ŦǳŜǊƻƴ ƴƻǝŬŎŀŘƻǎ ŀ 

ƭƻǎ .ŀƴŎƻǎ ŘŜ {ŀƴƎǊŜ ǇƻǊ ƭƻǎ ǎŜǊǾƛŎƛƻǎ ŘŜ 

ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴΤ ŘŜ ƭŀǎ ŎǳŀƭŜǎ мро ǇŜǊǎƻƴŀǎ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǊƻƴ ǊŜŀŎŎƛƽƴ ŀƭŞǊƎƛŎŀΣ ǎŜƎǳƛŘŀπ

ƳŜƴǘŜ фт ǇŜǊǎƻƴŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŀǊƻƴ ǊŜŀŎŎƛƽƴ 

ŦŜōǊƛƭ ƴƻ ƘŜƳƻƭƝǝŎŀΣ [ŀ ŎŀƴǝŘŀŘ ŘŜ ǊŜŀŎπ

ŎƛƻƴŜǎ ŀŘǾŜǊǎŀǎ ŀƎǳŘŀǎ ȅ ǘŀǊŘƝŀǎ ŀ ƴƛǾŜƭ 

ƴŀŎƛƻƴŀƭ ǇǳŜŘŜƴ ǘŜƴŜǊ ŎƻƳǇƭƛŎŀŎƛƻƴŜǎ 

ŎƻƳǇǊƻƳŜǝŘŀǎ ŘŜ ƳŀƴŜǊŀ ǉǳŜ Ŝǎ ƴŜŎŜǎŀπ

Ǌƛƻ Ŝƭ ŎƻƴƻŎƛƳƛŜƴǘƻ ŘŜ ǎǳ ƴƻǝŬŎŀŎƛƽƴ ȅ 

ǘǊŀǘŀƳƛŜƴǘƻ Ŏƻƴ Ŝƭ ƻōƧŜǘƻ ŘŜ ƛŘŜƴǝŬŎŀǊ ƭŀǎ 

Řƛǎǝƴǘŀǎ ǊŜŀŎŎƛƻƴŜǎ ŀƎǳŘŀǎ ȅ ǘŀǊŘƝŀǎ ŀ ƭŀ 

ǘǊŀƴǎŦǳǎƛƽƴ ȅ ǇǊŜǾŜƴƛǊ ǎǳǎ ŎƻƴǎŜŎǳŜƴŎƛŀǎΦ 


