BOLIVIA

UNIVERSAL PRENATAL POR LA VIDA

LISTA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL PARA LOS SUBSIDIOS PRENATAL, DE LACTANCIA'Y

1. SUBSIDIO PRENATAL
PO PN 2023
op _& ALIMENTOS Rural | Urbano |Altipl Valle | Liano | Porcentaje
E,Z't errifto ‘3} CEREALES, LEGUMINOSAS, TUBERCULOS Y DERIVADOS
?muu " &/ |Alimento complementario Nutri Mama (una bolsa de 800 g por mes) X X X X X
Api de cafiahua sin azucar B X X X
Api de quinua sin azicar X X X X X
/Arroz integral X X X b X
Arroz de grano largo, grueso y pulido X X X b X
Avena en hojuelas laminada instantanea con fruta deshidratada y frutos secos X X X % X
Avena en hojuelas laminada instantanea con cafiahua y amaranto X X X X X
Barra de amaranto, quinua, cafiahua, avena, chia y pasas uva fortificada con omega 3 X X X X X
Bebida fortificada con vitaminas E, D y riboflavina X X X X
Brownie fortificado con zinc y hierro X X X X
Extruido de amaranto, quinua o cafiahua fortificado con vitaminas del complejo B X X X X X
Fideo de quinua X X X X X
Flan de quinua con stevia X X X X X
Frijol X X X X
Galletas de quinua, almendra y chips de chocolate X X X X
Galletas bajas en aztcar y sodio de facil digestion X X X
\ Gtalletlas surtidas nutritivas de quinua, amaranto, cafiahua, avena, fortificadas con hierro, % % % % %
<\ |vitaminas A, C,B12y D
3 ‘ Granola de cafiahua, avena, quinua, frutas deshidratadas, miel, fortificados con hierro y o
\_;” g s=‘ = wa. )8 Vitamina G X X X X x | 25-30%
\w/ 19 |Harina de quinua organica x | x | x| x
Harina de platano verde (Chila) X X X
Harina integral de trigo fortificada con hierro y vitaminas del complejo B X X X X X
Hojuelas de quinua organica X X X X X
Lagua de choclo X X X X X
Lagua de tunta X X X X
Linaza molida i X X X X
Mani pelado . _ X X X X
Mezcla de frutos secos (Mani, uvas pasas, haba, maiz, platano y/o almendra) =1 X X X X X
. |Mezcla instanténea de cereales en polvo de avena, cafiahua, quinua, ?ma[ant_(_:; u sin . N " A y
azucar . y
Palitos de cereales o vegetales fortificados con vitamlnas Dy nomplejp ' x | x [ x [ x
|Pito de cafiahua ; X X X
Pudin de quinua con stevia X X X
Quinua en grano organica X X X
Sésamo y o e x | x X
Tunta : T T g R 5 o .
Waffle de amaranto fortificado con zinc y hierro " STTE R x | x | x x

VERDURAS Y DERIVADOS

g mm\us\s g
JURIDICO &

x

x




X X X X
X X X x
X X X X
X X X X
X X X X
X 1 X L X 49009
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X
b % X X
X X b X
X X X X
% X X X
X X X X
> FRUTAS Y DERIVADOS
Syveopd 54 |Achachaini " "
('i '\U\:ﬂ_w *55] [Arandanos re R
.- Asali liofilizado en polvo x| 21 x1x1 x
Chirimoya X X X x
Ciruelo x X X P
Durazno X X x X
Durazno deshidratado X X X x x
Frutas liofilizadas (Manzana, pifia, platano, papaya, naranja) X X X X
Frutas en conserva bajas en azlcar X X X X
Frutilla X X X X
Helado de pulpa de asai sin azucar X X
Limoén X X X X
Mandarina X X X X
Mango X X X X
12-14%
Manzana X X X X
Maracuya X | X X
Mezcla de frutas deshidratadas (Pifia, durazno, platano, frutilla, manzana, papaya, naranja) X X X X X
Mora X X X X
Néctar con pulpa de frutas sin azucar X X X X X
o Papaya x | x [ x| x
A Pera x | x| x| x
- o L Pifia x | x| x | x
N “z /76 |Platano x| x| x| x
' < Pulpa de fruta congelada X X X X
Pulpa de copoazu congelada X X X X
Sandia X X X X
Tuna X X X X
Uva X X X X
LECHES Y DERIVADOS
Leche entera en polvo instantanea X X X X X
|Leche entera UHT con yodo x | x [ x| x
84 [Leche UHT con avena x | x| x| «x
85 [Leche UHT con asal x | x| x| «x
.86 [Leche UHT fortificada con vitaminas y minerales X x | x X
87 |Leche UHT con omega 3 x | x [ x | x |10-11%
Queso Edam e X X X X
Queso fresco bajo en sodio X X X X
Yogur con pulpa de fruta endulzado con stevia X X X X
Yogur con pulpa de frutas y verduras endulzado con stevia X X X X




92 |Yogur probidtico con stevia

CARNES Y DERIVADOS - HUEVOS

93 [Came de llama
94 |Came de pollo
95 [Came de res magra
96 |Carne de llama liofilizada X
97 |Carne molida especial
98 [Higado de res
+Bq_|Huevo de gallina
31 100)|Huevo de codomiz
n_l@j Lomitos de pescado al agua o al limén enlatado X
'. \@i |Pescados (Trucha, surubl, pacy, tambaqui, carpa, palche u otros)
i GRASAS

=

17-18%

XXX Ix|x|x

XX Ix|Ix|x|x|x

X=X [|x|x

>

HIX X [IX[x|x|x|x|x|x

>
x
x

P 183 |Almendras

\a “B[104 |Almendras cubiertas con chocolate
<='S05 |Barra de almendras y arandanos con miel

v.5.,4. 96 [Barra de chocolate con frutos secos

107 |Chocolate puro en barra sin aztcar

—1.108 |Cocoa en polvo sin azucar

* 1199 |Nueces

410 [Palta

6-8%

KX | X[|x|>x]|x
XX IX |x|x|[|x
RIX X |IX|[|X|x

XIX x| x> |xX|x|x
®IXIX|IX |X[|Ix|x|x

AZUCARES

>
x
®

b X X 1-4%
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PRENATAL POR LA VIDA

LISTA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL PARA LOS SUBSIDIOS PRENATAL, DE LACTANCIA Y UNIVERSAL

2. SUBSIDIO LACTANCIA 0 A 5 MESES

T 2023

l ALIMENTOS

Rural

Valle

Liano

CEREALES, LEGUMINOSAS, TUBERCULOS Y DERIVADOS

Alimento complementario Nutri Mama (una bolsa de 800 g por mes) X X X X X
—Api de cafiahua sin azlcar X X X
[ApMde quinua sin azdcar x | x [ x| x| x
BfAmres integral X X X X X
. JA9# de grano largo, grueso y pulido x | x [ x [ x| x
: a en hojuelas laminada instantanea con fruta deshidratada y frutos secos X X X X X
"7>\|Avena en hojuelas laminada instantanea con cafiahua y amaranto X X X X X
~;|Barra de amaranto, quinua, cafahua, avena, chia y pasas uva fortificada con omega 3 X X X X X
}Bebida fortificada con vitaminas E, D y riboflavina x | x [ x | x
Brownie fortificado con zinc y hierro X X X X
by Extruido de amaranto, quinua o cafiahua fortificado con vitaminas del complejo B X X X X X
_12-1Rdeo de quinua x | x| x [ x X
§n de quinua con stevia x [ x [ x [ x| x
fEnjol X X X X
Galletas de quinua, almendra y chips de chocolate X X X
4 g_alletas surtidas nutritivas de quinua, amaranto, cafiahua, avena, fortificadas con hierro, vitaminas A, C, B12 yD X X X X
i|{Granola de cafiahua, avena, quinua, frutas deshidratadas, miel, fortificados con hierro y Vitamina C X X X X
~JHafina de quinua organica X X X X
19 {Hérina de platano verde (Chila) ] x | x X
Harina integral de trigo fortificada con hierro y vitaminas del complejo B X X X X X
> |Hojuelas de quinua organica X x X X X
2 JLagua de choclo x | x| x| x| x
1lzgua de tunta x | x [ x | x
4 /Linaza molida X X X X X
Mani pelado X X X X X
e fMezcla de frutos secos (Mani, uvas pasas, haba, maiz, platano y/o almendra) X X X X X
© .. 4g7 |Mézcla instantanea de cereales en polvo de avena, cafiahua, quinua, amaranto y wilcaparu sin aziica X X X X X
L ﬂ . [F;ajitos de cereales o vegetales fortificados con vitaminas D y complejo B E X X X X
29 |Pio de cafiahua x | x| x
36~ |Pudin de quinua con stevia X X X X X X
31 |Queque o bizcocho con saborizantes naturales X X X X
32" JQuinua en grano organica x| x| x| x| x
/{33 |Sésamo ERF TN x | x| x| x| x
34 |Tunta ks X X
3 aﬁj’v_\lafﬂe de amaranto fortificado con zinc y hierro vz ' x | x| x| x
T VERDURAS Y DERIVADOS
X X X
X X X
X X
X X X X
X X X X
X X X X
X X X X




19-20%

Mo I Ix Ix Ix Ix|x|x|x]|x
XX X | X[ XX |X|xX|xX|xX]|Xx
X X Ix]Ix |x|x|x|x|x|x|X
Mok XX X |x|x|x|x]|x|Xx

FRUTAS Y DERIVADOS

" |Achachaira
Arandanos
,fiﬁa%ai liofilizado en polvo X
Chilymoya
JeiSplo

L &8 1Pfurazno deshidratado x

Frutas liofilizadas (Manzana, pifia, platano, papaya, naranja) X
Frutas en conserva bajas en azucar X
Frutilia

. IHelado de pulpa de asai sin azucar
Limon

Mandannza

X IX|IX XX |[X|X|X]|X
XXX | XX |X|X|X|x

ango
Menzana
Meracuya
Mezcia de frutas deshidratadas (Pifia, durazno, platano, frutilla, manzana, papaya, naranja) X
1 FtiMora
~1 72 INécwar con pulpa de frutas sin azdcar N
= | 73 {Papay=

12-14%

[ 75 |Pifa

[=z6{Platano

72 | 77 -JPulpa de fruta congelada

_-‘" [ 78 |Puipa de copoazi congelada
{. |78 {sandi

o [rone

Uva

SC o¢ o 5 3 P X X IR DRI PR X | IX X IX X IX XXX XX |X]|X]|X
PP PR PR PR PR X PR XXX XXX XXX XX XX XXX XX

PR X P X X XX x| X |x|Xx
M x| x X | XXX | XX |X|X]|X]X|X|X]|X]|Xx

AT LECHES Y DERIVADOS
/2l eche entera en polvo instantinea x
.Mteakmuu‘rmnmo

84 {Leche UHT con avena

85 -{ieéhe UHT con asai

86 |Leche UHT fortificada con vitaminas y minerales

87_|Leche UHT con omega 3

88 {Queso Edam

89 }Queso fresco bajo en sodio

-~ [Yogur con pulpa de fruta endulzado con stevia

Yogur con pulpa de frutas y verduras endulzado con stevia

10-11%

2 > | | X XXX |X|X]|Xx
X | x| x|x|x|x|X|X|X|X]|Xx
2 e e o x| XX |x|x]|x
x| e x| XXX |X]|X

CARNES Y DERIVADOS - HUEVOS

®

KX X |x|x
X x| x| x|Xx
X | xIx|X

17-18%
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98

Higado de res

99

Huevo de gallina

100

Lomitos de pescado al agua o al limén enlatado

101 [Pescados (Trucha, surubi, pacli, tambaqui, carpa, paiche u otros)

X x| x|x

x| x| x|x

X [ x [x|x

GRASAS

102 |Almendras

103 |Almendras cubiertas con chocolate

3-"184 |Barra de almendras y ardndanos con miel

405:|Barra de chocolate con frutos secos

: 1°106:Ehocolate puro en barra sin azticar

1"10Z}Cocoa en polvo sin azicar

XX IxIx|x|x

XX | X |x|x|x

XX X [X|X|[|X

Nueces

109 |Palta

XA Ix|x|x[|x|x|x

XX x> |x|x|x|x

6-8%

ENTAL,

N
;:" b
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AZUCARES

x

x

1-4%
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SN 3. SUBSIDIO LACTANCIA 6 A 11 MESES
2 2023
EJ ALIMENTOS Rural | Urbano valle | Liano | Porcentaje
& CEREALES, LEGUMINOSAS, TUBERCULOS Y DERIVADOS
~|Alimento complementario Nutri Mama (una bolsa de 800 g por mes) X b X X X
12 |Alimento complementario Nutribebé (dos bolsas de 750 g por mes) X % X X X
3 \Api de cafiahua sin azticar x | x | x
_} 4 ‘{hpi de quinua sin azicar x | x | x| x| x
e 5 integral x | x | x| x X
.6~ | Arroz de grano largo, grueso y pulido b X X X x
7 |Avena en hojuelas laminada instantanea con fruta deshidratada y frutos secos X X X X X
: Avena en hojuelas laminada instantanea con cafiahua y amaranto X X x * X
1= fe Q |Barra de amaranto, quinua, cafiahua, avena, chia y pasas uva fortificada con omega 3 X X X X X
M {90 |Bebida fortificada con vitaminas E, D y riboflavina x | x| x| x
\\ﬁ)/ 11 |Brownie fortificado con zinc y hierro x | x x | x
ﬂﬁ 12 |Extruido de amaranto, quinua o cafiahua fortificado con vitaminas del complejo B X X x X X
¥ \J#” E 13 |Fideo de quinua X X X X X
14 5% 14 |Flan de guinua con stevia X X X x | x
1 "1/15 |Fiol x [ x x | x
] 16 |Galletas de quinua, almendra y chips de chocolate X X b X
/’; e = Ta7 ga]:gs; sl;amdas nutritivas de quinua, amaranto, cafiahua, avena, fortificadas con hierro, vitaminas A, % % % % N
2 Lic 1 48 |Granola de cafahua, avena, quinua, frutas deshidratadas, miel, fortificados con hierro y Vitamina C X X X b X
2 K il Harfm de qu'lnua organica . X X X X 25.30%
\\_; /—’20 Harina de platano verde (Chila) X X X
21 |Han‘na integral de trigo fortificada con hierro y vitaminas del complejo B X X X X X
‘ “F22 |Hojuelas de quinua organica x | x | x x | x
{ >~ 1°23 |Lagua de choclo x | x [ x| x| x
% ;- | 24 |Lagua de tunta X X X X
\"\ - [-25 |Linaza molida R X x | x | x | x
=== 26 |Mani pelado e gy x | x | x x | x
‘ [27 [Mezcla de frutos secos (Mani, uvas pasas, haba, maiz, platano y/o almendra) x | x | x | x
A . 28 |Mezcla instantanea de cereales en polvo de avena, cafiahua, qulm.la* T' ilcapar x | x| x| x| x
(2 Lin ﬁ,ﬂ 29 |Palitos de cereales o vegetales fortificados con vitaminas D y. mmplmeﬂtm : x | x| X
\: ' 3D Papiﬂasmbebﬁedesaﬂmamdequnnuaconcamoteg:ﬂ oriar e x | x | x | x
~.'-.." |31 |Papillas para bebés de 6 a 11 meses de guinua con cirualao e x | x| x
Nl I Pio de caafiua_ o x | x | x
v, |33 |Pudinde stevia ; x | x | x| x| x
p@ 1 s ——
2 g~ o W) 35 ; o o) X X X X
; R 2 ol o s . X X X X
¥, “{1& ian & = X il X X
. iq‘ in TRt e N o FS, g X X X X
VERDURAS Y DERIVADOS
X X X X
X X X
X X X
X X X X




FRUTAS Y DERIVADOS

19-20%

Mopx X x> |Ix|x|x|x|x|x|X|X]|Xx

N oIx Ixx Ix |xx|x|x|x]|x|x|x|x

ol e oe e ] x| I xx]x|x|x

MoPx Ixx x |xx|x|x]|x|x|x]|x|Xx

Achachairu

Arandanos

Asai liofilizado en polvo

Chinmoya

Ciruelo

Durazno

Durazno deshidratado

Frutas liofilizadas (Manzana, pifia, platano, papaya, naranja)

Frutas en conserva bajas en azucar

Frutilla

Mo x| x| X |X|X|X|X

P R R R R B L R B

Helado de pulpa de asai sin azlcar

Limon

Mandarina

Mango

Manzana

Maracuya

|Mezcla de frutas deshidratadas (Pifia, durazno, platano, frutilla, manzana, papaya, naranja)

| |[Mora

Néctar con pulpa de frutas sin azicar

Papaya

Pera

Pina

Platano

Pulpa de fruta congelada

Pulpa de copoazl congelada

Sandia

Tuna

Uva

s o Ioe o Ioe [ x| [x|x|xX]|x|x|X]X|X|X]|X|X|X||X]|X]|X]|X

R X x| x x| XXX |X]|X]|X]|X]>x]|X

sl x| IR PRI XX XXX |X|X]|X

Do Do o [oe I e |x|X|X]|X|X|X|X|X|X|X]|X]|x]|xX]|X|X]|X

12-14%

LECHES Y DERIVADOS

Leche entera en polvo instantdnea

Leche entera UHT con yodo

Leche UHT con avena

Leche UHT con asai

Leche UHT fortificada con vitaminas y minerales

Leche UHT con omega 3

Queso Edam

Queso fresco bajo en sodio

Yogur con pulpa de fruta endulzado con stevia

Yogur con pulpa de frutas y verduras endulzado con stevia

Yogur probiético con stevia

> | x x| XXX |x|x]|X

e xx|x]|x|x|x]|x]|*

w | x| x| IX XX ]|X|X

oo e | | ||| x| XXX

10-11%

CARNES Y DERIVADOS - HUEVOS

>

®

Carne de pollo

. Bustillo
g VYV P

apan




98 |Camne de res I'I'l!gl'l X x % x
99 [Came de llama liofilizada X X X x
100 [Came molida especial x | x| x| 17-18%
101 |Higado de res X X X
102 |[Huevo diglllfnl X X X
103 |Lomitos de pescado al agua o al limén enlatado X X X X
104 [Pescados (Trucha, surubi, pac, tambaqui, carpa, paiche u otros) X X X X
GRASAS
qxﬁ"?“? . 49_5 Almendras X X X X X
/5 Von | 168, JAImendras cubiertas con chocolate x | x| x| x| x
3 ki ktﬁfm‘[,oi% Barra de almendras y ardndanos con miel x | x| x| x| x
‘;:.EI CTdr408 |Barra de chocolate con frutos secos x | x | x| x| x| ggu
7 1154]. 09 |Chocolate puro en barra sin azucar x | x [ x [ x| x
110 [Cocoa en polvo sin aztcar X X X X X
1 |Nueces X X
1 ‘ﬂ |Palta X X X X
R AZUCARES
X X X
X 1-4%
X X X

L v



BOTIVY.
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‘(\f eny LISTA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL PARA LOS SUBSIDIOS PRENATAL, DE LACTANCIA Y
§ \r\‘B“U £ UNIVERSAL PRENATAL POR LA VIDA
S |y Cerruto =
3 jﬂ“ﬁ'ﬁ“é-} 4. SUBSIDIO UNIVERSAL RURAL
AR nr.s,\-_t\-)\\ ! 2023
N° ALIMENTOS Altipland Valle | Liano
CEREALES, LEGUMINOSAS, TUBERCULOS Y DERIVADOS
A2 AN] 1 |Alimento complementario Nutri Mama (una bolsa de 800 g por mes) X X X
A VOBY |\ 2 |Amozintegral X X X
W:‘ "3! 3 |Avena en hojuelas laminada instantdnea con cafiahua y amaranto x x x
D "." ‘v.* 4 |Lagua de choclo X X
— 5 |Lagua de tunta X X
6 |Quinua en grano organica X X X
VERDURAS
7 x | x|
FRUTAS Y DERIVADOS
8 |Asali liofilizado en polvo x | x | «x
LECHES Y DERIVADOS i
9 [Leche entera en polvo instantanea X x
‘:,“uq,' % 10 |Yogur probiético con stevia X X X
CARNES Y DERIVADOS
11 |Came de llama liofilizada X X x
12 |Lomitos de pescado al agua o al limén enlatado X X
GRASAS
13 |Almendra x | x | «x

A




BOLIVIA

LISTA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL PARA LOS SUBSIDIOS PRENATAL, DE LACTANCIA Y

UNIVERSAL PRENATAL POR LA VIDA

GO 5. SUBSIDIO UNIVERSAL URBANO
& %
e 2023
5 licRerguto 5
2, DIfECTORA 5 N° ALIMENTOS Altipland Valle | Liano
0 15y0. & CEREALES, LEGUMINOSAS, TUBERCULOS Y DERIVADOS

Alimento complementario Nutri Mamé (una bolsa de 800 g por mes)

Arroz integral

Avena en hojuelas laminada instantanea con cafiahua y amaranto

Lagua de choclo

Quinua en grano organica

XXX |X|x

XX XX |x

LECHES Y DERIVADOS

Leche entera en polvo instantanea

Leche UHT fortificada con vitaminas y minerales

x| x

x| x

'Yogur probiético con stevia

CARNES Y HUEVOS

Carne de pollo

Camne de res magra

Huevo de gallina

GRASAS

Almendra
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BOLIVIA

MINISTERIO DE
SALUD Y DEPORTES

LISTA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL PARA LOS SUBSIDIOS PRENATAL,
DE LACTANCIA Y UNIVERSAL PRENATAL POR LA VIDA

6. MADRES GESTANTES DIVERSAS

2023

ALIMENTOS

CEREALES, LEGUMINOSAS, TUBERCULOS Y DERIVADOS

Alimento complementario Nutri Mam4 (una bolsa de 800 g por mes)

Alimento bebible vegetal libre de OGM

Api de cafiahua sin azlcar

Api de quinua sin azlcar

Arroz integral

Arroz de grano largo, grueso y pulido

Avena en hojuelas laminada instantanea con fruta deshidratada y frutos secos

Avena en hojuelas laminada instantanea con cafiahua y amaranto

Ole|N|jooj|s|WIN]=

Barra de amaranto, quinua, cafiahua, avena, chia y pasas uva fortificada con omega 3

Bebida fortificada con vitaminas E, D y riboflavina

= -
- lo

Brownie fortificado con zinc y hierro

-
n

Extruido de amaranto, quinua o cafiahua fortificado con vitaminas del complejo B

-
w

Fideo de quinua

-
B

Flan de quinua con stevia

-t
(4]

Frijol

-
»

Galletas de quinua, almendra y chips de chocolate

-
~

Galletas bajas en azcar y sodio de facil digestion

Galletas surtidas nutritivas de quinua, amaranto, cafiahua, avena, fortificada ognm. vltam}nas A, C,Bi12yD

-y
=]

-
(]

Granola de cafiahua, avena, quinua, frutas deshidratadas, miel, fortificados

n
o

|Hamburguesa de guinua

|Harina de quinua orgénica

~n
-

N
n

Harina de platano verde (Chila)

[\
w

|Harina integral de trigo fortificada con hierro y vitaminas del comp[ejo B

[
S

Hojuelas de quinua orgénica

[\
(3]

Lagua de choclo

[
(s3]

Lagua de tunta

n
~

Linaza molida

n
[-=]

Mani pelado

n
w

[Mezcla de frutos secos (Mani, uvas pasas

w
o

[Mezcla instanténea de cereales en polv:

w
-

|Palitos de cereales o vegetales forﬁﬂcad

w
n
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FRUTAS Y DERIVADOS

Achachairu

Arandanos

Asai liofilizado en polvo

Chirimoya

Ciruelo

Durazno

Durazno deshidratado

Frutas liofilizadas (Manzana, pifia, platano, papaya, naranja)

Frutas en conserva bajas en azucar

Frutilla

Helado de pulpa de asai sin azucar

Limon

Mandarina

|Mango

Manzana

Maracuya

Mezcla de frutas deshidratadas (Pifia, durazno, platano, frutilla, manzana, papaya, naranja)

Mora

Néctar con pulpa de frutas sin azucar

Papaya

Pera

Pifa

Platano

Pulpa de fruta congelada

Pulpa de copoazu congelada

Sandia

Tuna

Uva

LECHES Y DERIVADOS

Leche deslactosada UHT

Leche UHT fortificada con vitaminas y minerales

Leche UHT con omega 3

Queso fresco bajo en sodio

Yogur probiético con stevia

HUEVOS

GRASAS

ANRLSIS S
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Almendras cubiertas con chocolate

93

Barra de almendras y arandanos con miel

94

Barra de chocolate con frutos secos

95

Chocolate puro en barra sin azucar

96

Cocoa en polvo sin azlcar

97 |Nueces

98 |Paita

e

AZUCARES
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BOLIVIA

LISTA DE ALIMENTOS DE ALTO VALOR NUTRICIONAL PARA LOS SUBSIDIOS PRENATAL,
DE LACTANCIA Y UNIVERSAL PRENATAL POR LA VIDA

7. MADRES GESTANTES DELICADAS

2023

ALIMENTOS

CEREALES, LEGUMINOSAS, TUBERCULOS Y DERIVADOS

Alimento complementario Nutri Mama (una bolsa de 800 g por mes)

Alimento bebible vegetal libre de OGM

Api de cafiahua sin aztcar

Api de quinua sin azlcar

Arroz integral

Avena en hojuelas laminada instanténea con fruta deshidratada y frutos secos
Avena en hojuelas laminada instantanea con cafiahua y amaranto ;

Barra de amaranto, quinua, cafiahua, avena, chia y pasas uva fortzﬁcada con omega 3

Olo|N|D|]s|lwlNn]|—

Bebida fortificada con vitaminas E, D y riboflavina

10 |Extruido de amaranto, quinua o cafiahua fortificado con vitaminas del complej' B

11 |Fideo de quinua

12 |Frijol

13 |Galletas de quinua, almendra y chips de chocolate

14 |Galletas bajas en azlicar y sodio de facil digestién

15 |Galletas surtidas nutritivas de quinua, amaranto, cafiahua, aven. tif } asA,C,B12yD
16 |Granola de cafiahua, avena, quinua, frutas deshidratadas miel, for g

17 [Harina de quinua orgénica

18 |Harina de platano verde (Chila)

19 |Harina integral de trigo fortificada con hlé

20 |Hojuelas de quinua organica

21 |Lagua de choclo

22 |Lagua de tunta

23 |Linaza molida

24 |Mani pelado

25 |Mezcla de frutos secos (Mani, uvas

26 |Mezcla instanténea de cereales

28 |Pito de cafiahua

29 |Quinua en grano organica

30 ISésamn froper” he 1
31 |Tunta -y

32 |Waffle de amaranto fortificado con zin

VERDURAS Y DERIVADOS
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FRUTAS Y DERIVADOS

49

Achachairt

50

Arandanos

51

Asai liofilizado en polvo

52

Ciruelo

53

Durazno

54

Frutas liofilizadas (Manzana, pifia, platano, papaya, naranja)

55

Frutilla

56

Limén

57

Manzana

58

|Maracuya

59

Mezcla de frutas deshidratadas (Pifa, durazno, platano, frutilla, manzana, papaya, naranja)

60

Mora

61

Papaya

62

Pera

63

Pifia

64

Pulpa de fruta congelada

65

Pulpa de copoazl congelada

66

Sandia

LECHES Y DERIVADOS

67

Leche deslactosada UHT

68

Queso fresco bajo en sodio

69

Yogur probidtico con stevia

CARNES Y DERIVADOS - HUEVOS

70

Carne de llama

71

Carne de pollo

72

Carne de res magra

73

Carne de llama liofilizada

74

Carne molida especial

75

Huevo de gallina

76

Huevo de codorniz

77

Pescados (Trucha, surubi, pact, tambaqui, carpa, paiche u otros)

GRASAS

78

|Palta
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